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El6terjesztés
A Satoraljaujhely VII. szamu héaziorvosi praxis egy éves munkajarol

Tisztelt Szocialis és Egészségiigyi Bizottsag Satoraljaujhely!

2017.11.22-én egyéni vallalkozoként haziorvosi vallalkozasi szerzédést kotdttem
Satoraljatjhely Varos Onkormanyzataval a satoraljatjhelyi VII. szamu feln6tt haziorvosi
praxis miikodtetésére.

1. Ellatasi tertiletek, ellatott betegek szama

A korzet ellatasi teriilete nem valtozott az el6z6 évhez képest. Az egyes egészségiligyi

alapellatasok korzeteinek kialakitdsarol és mukodésérdl szold 19/2017. (VIL 11.)
onkormanyzati rendelet szerint:
700 éves tér, Ady Endre u., Barhory u., Bercsényi u., Boronkai u. (1-t6l 19-ig, 2-16-ig)
Csillag koz, Dorzsik u., Esze Tamas u. (1-53-ig, 2-50-ig), Fejes Istvan u., Felsézsolyomka
u., Hecske u., Hegy u., Hosok tere (paros oldal), Jozsef Attila u., Kossuth Lajos tér (paros
oldal), Kossuth Lajos utca (2-16-ig), Magyar Kalvaria koz, Nefelejcs u., Pazsit u., Piac tér,
Rozmaring u., Rézsa u., Széchenyi tér (paros oldal), Tokaji Ferenc u., Tompa u., Veresfold,
Veresharaszt, Viola u., Volgy u.

Az ellétési teriileten bejelentkezett betegek szdma 2022 évben: 1378 £6. (2021-ben 1360 {6
volt.)

Betegforgalmi adatok:

Evek Eves betegforgalom/fé
2020. 9444
2021. 11605
2022. 11001

A betegforgalom a Covid altal okozott pandémia idején a korabbi évekhez képest
jelentdsen megnovekedett, mely 2022-ben enyhe csokkenést mutatott, de még igy is magas
maradt.

A praxishoz tartozd bejelentkezett betegek szama 2017 6ta minimalis emelkedést
mutatott, ami az elhaldlozasi statisztikak roml6 adatai ellenére is megmaradt. Ennek okaként
korzetiinkben részben a vidékrol varosba bekoltozok szamanak emelkedését, részben az
elszarmazott betegek hazatelepiilési adatainak javulasat észleltiik.

2. Személyi feltételek, helyettesités rendje és modja

A korzet személyi feltételet a miikodés soran biztositottak. Héziorvostan
szakvizsgaval rendelkez6 orvosként latom el a korzet vezetését. Asszisztensem Polincsar
Gyulané szakképzett korzeti apolond, alkalmazottként latja el a feladatat.

Az orvosi helyettesitést a rendel6i valtotdrsammal, Dr. Kemecsei Mikldssal
zokkendmentesen kolcsondsen megoldjuk. Rendkiviili helyzetekre is felkésziilve még két
masik haziorvossal, Dr. Molnar Erika és Dr. Csomoés Katalin haziorvosokkal irtunk ala



ANTSZ altal jovahagyott nyilatkozatot a helyettesitések biztositasa miatt. Az asszisztensem
korzeti apolond, szabadsaga idejére helyettes asszisztensrdl valdo gondoskodas a praxis
vezetdjeként az én feladatom és koltségem. A rendelés iddig mindig zavartalanul és
folyamatosan biztositott volt esetleges tavollétiink, szabadsagunk esetén is. A
helyettesitésr6l a betegeket mindig elére tajékoztatjuk a rendeld ajtajara kifliggesztett
papiron. Ezen szerepeltetjiik a helyettesitd orvos nevét, a napi 2 oras helyettesitési idé pontos
idépontjat.

3. Targyi feltételek

A rendel6 helyileg a Martirok tutja 14. sz. alatti Rendel6intézetben, az. 1. emeleten a
121. szobaban van. A rendelés és a betegek kezelése egy helyiségben zajlik. A betegvar6 a
rendeldintézetben a rendeldnk elétti 1. emeleti folyoso.

A targyi feltételek az el6irt minimumkovetelményeknek megfelelnek. A korzet
atvételekor az dnkormanyzattal kozosen készitett leltart mellékelem. (2.sz.melléklet)

A praxis egy 0j 12 csatornas EKG-val gazdagodott még 2017. 8szén az Onkormanyzat
jovoltabol, minimumfeltétel teljesitéseként keriilt megvasarlasra, és az Onkormanyzat
tulajdonat képezi.

A korabbi beszdmoldkban mar részletezésre keriilt, hogy a 2018.01.01-jével
megtortént praxis atadas utan az eszkoztarunkat feltjitottam, tobb 0j eszkdz is beszerzésre
keriilt: két 0j laptop, egy nyomtatd, Uj szoftver, vérnyomdsmérd, vércukormérd, allo
vizsgaldlampa, Doppler késziilék, fiilvizsgdldo otoscop. 2022-ben 1) silirgdsségi taskat
vasaroltam a korzetbe. Jelenleg is a szakmai minimumfeltételeknek maradéktalanul megfelel
a praxis felszereltsége, ahogy ezt az ANTSZ munkatarsai az évek soran tobb alkalommal is
leellendrizték.

A Covid jarvany elején sok 1d6t és pénzt forditottunk a megfeleld fertdtlenitd
anyagok, ¢és védofelszerelések beszerzésére. Késobbiekben a Kormanyhivatal altal
biztositott kesztylik, maszkok, pajzsok, és Covid ag tesztek csOkkentették anyagi €s
beszerzési terheinket, amelyet magunk és a betegeink nevében is kdszoniink.

Orémmel fogadtuk a rendel8intézet kiilsé felujitisat és az ablakok cseréjét, amely
ugyan sok kellemetlenséggel jar a rendelés soran, de a flités szempontjabol nagyon fontos
elérelépés, és a rendel6t is szépiti.

4. Rendelési id0, készenléti 1do

Rendelésiink a feladatellatasi szerzodésben eldre rogzitett és az dnkormanyzat 4ltal
jovahagyott idébeosztas (1.sz.melléklet) szerint torténik, heti 20 o6rdban betegfogadas és
rendelés a haziorvosi rendeloben, heti 20 6raban a hazhoz hivasok ellatasa, 1dos, kronikus
betegségben szenveddk gondozésa, ellatasa torténik. A rendelkezésre allas igy napi 8 6réban,
délutan 16 oraig, az ligyelet kezdetéig biztositott.

A praxisvezetd orvos €s asszisztens neve, a rendelési 1d6, a telefonszam, az iigyeleti
rend és ligyelet elérhetdsége jol lathato modon a rendeld ajtajara keriilt kifiiggesztésre, illetve
a Sétoraljaujhely varos honlapjan is megtalalhato.



5. Preventiv betegellatas:

A haziorvosi korzetben a paciensek gyogyitod, megel6zo ellatasa és a rehabilitacio
megszervezése a mindenkor hatdlyban 1évé jogszabalyoknak, szakmai iranyelveknek és
utmutatoknak megfelelden folyik.

A betegek napi haziorvosi ellatdsa mellett a prevenciot mindig is az egyik
legfontosabb orvosi €s aszisztensi tevékenységnek tekintettiik. Ez kiilondsen hangstlyossa
valt 2021 januarja d6ta, mivel szoros praxiskdzosséget vallaltunk négy hazi-és gyermekorvos
kollégammal egyiitt.

A prevencios tevékenységet a Covid jarvany csucsidészaka alatt nemcsak az eldirt
heti 4 6radban végeztiik, hanem a valtokorzet rendelésének befejezése utan a rendeldben, ill.
otthon és hétvégente is szerveztilk és végeztik a véddoltasok beadasat. 2022-ben a
vildgjarvany talan mar enyhébb formaban volt jelen, de még mindig tobblet terhet rétt mind
a korzetre, mind a betegekre.

A praxiskozosségi tevékenység soran végzett megel6zési munkank alapvetden
megegyezik az eddigiekkel, egyik kiilonbség a praxiskozosséghez vald csatlakozést
kovetéen a sulyozott betegségrizikok kérddiv altali meghatdrozdsaban van. Ennek
fontossaga abban rejlik, hogy a betegek figyelmét jobban fel tudjuk hivni arra, hogy ha
magas rizikoval birnak egy betegségre nézve a kérdoiv altal is, akkor talan hajlanddébbak
lesznek annak megel6zésében is tevékenyen részt venni. Kordbban is hangsulyos volt a
miszeres, vérnyomdsmérdvel, vércukormérével, EKG-val végzett szlirés, de ezekbdl most
még tobbet végziink, foleg a 65 év feletti lakossag korében. Szamos alkalommal lattuk
igazoltnak ennek a jelentOségét, hiszen panaszmentesnek tiind betegek kozott
tobbalkalommal fedtiink fel komoly kezelést igényld szivritmuszavart vagy ischaemias
szivbetegséget. Természetesen minden tdliink telhet6t megtesziink a betegutak
egyengetésében is, hogy minél hamarabb ¢s minél hatékonyabban meg tudjuk el6zni
elsdsorban a sulyos sziv-érrendszeri ill. a daganatos betegségek kialakul4sat.

A Covid elleni véddoltasok beaddsdnak megszervezésében és végrehajtasaban még
2022-ben is aktivan részt vettiink. Korzetiink kb. 70%-80%-a részesiilt Covid elleni
vakcindban, betegeink tobbsége az alapimmunizalason tdl is vett fel véddoltast.

A véddoltasok tekintetében az influenza-figyeld szolgalatot mar tobb éve vallaltuk,
igy 2022-ben is. Az influenza véddoltast az idds, kronikus betegeknek megajanljuk, és
minden év november-december honapjadban tobbségét be is adjuk, természetesen az
oltdbanyagok egészen aprilisig rendelkezésre allnak. Tavaly az influenza-figyeld szolgalat
tevékenysége tobb fajta léguti betegségre lebontva (Covid, Covid-szerli akut léguti
megbetegedés, influenza) komplexen kertilt altalunk felmérésre és jelentésre. Ezen kiviil a
tiidégyulladés, agyhartyagyulladas és a kullancs okozta agyveldgyulladas elleni oltasokat is
propagaljuk, beadjuk, illetve sziikség esetén a veszélyeztetett egyéneknek a hepatitis A vagy
B elleni véddoltasokat is.

6. Statisztikai adatszolgaltatas

A statisztikai adatszolgaltatast az eldirt rendnek megfelelden végezziik. Heti, havi és
éves jelentéseket teszilink.
Heti jelentés a tappénzes betegekrol torténik a NEAK felé.
Havonta kiildjiik a kdrzetbe bejelentkezett betegekrdl a korcsoportonkénti valtozasjelentést
a NEAK felé, az ambulansan ellatott betegekrdl és a forgalmi jelentést.



Evente szolgaltatunk adatokat a KSH-nak és a Népegészségiigynek statisztikai
felhasznalasra.

A Covid iddszak alatt szamos egyéb jelentési kotelezettségiink volt és van, melybdl
kiemelném a népegészségligyi OSZIR rendszerbe vald be-és kijelentését a Covidos
betegeknek, mely a rendszer nehézkessége miatt idénként 6ridsi adminisztrativ terhet rott
rank.

Népegészségiigyi ellendrzés harom alkalommal tortént a praxisban végzett
haziorvosi miikkodésem alatt. Tavaly 2022.09.29-én tortént EiiM Rendeletnek megfeleld
Népegészségiigyi vizsgalat a minimumfeltételek teljesitésével kapcsolatban, amelynek
maradéktalanul megfeleltiink, targyi és személyi feltételek esetében is.

NEAK ellendrzés a praxisban nem tortént.

7. Orvosok szamara biztositott kedvezmények —van ilyen?

Kedvezményként a rendel6i helyiségért bérleti dijat nem kell fizetniink az
Onkormanyzatnak, csak a havi rezsidijat a Satoraljatijhelyi Erzsébet Korhaz részére.

8. Szakmai munka

A helyi lakossag morbiditasi és mortalitdsi adatai nem térnek el az orszagos atlagtol,
vezetd haldlok nalunk is a sziv- és érrendszeri ill. a daganatos megbetegedések. A
protokollban eldirt legfontosabb betegségcsoportokban — sziv-érrendszeri betegségek,
hypertonia, ischaemias szivbetegség, diabetes mellitus, daganatok, tiidébetegség,
vesebetegség, neurologiai betegségek, pszichiatriai korképek, mozgasszervi betegségek —
terén folytatunk elsdsorban sziirést, €s gondozast, de 0sszesen 40 féle gondozasi csoportban
tevékenykediink.

2 ¢évente, illetve korcsoporti eldirasoknak megfelelden rogzitiink 0j alapstatuszt,
melyben a testmagassag, testtomeg, BMI, vérnyomdsmérés, dohanyzas, alkoholfogyasztas
is szerepelnek. Ezek alapjan torténik meg a betegek rizikdbesorolasa, majd a preventiv, vagy
terapids tandcsokkal valo ellatasuk kovetkezik. Igyeksziink a szakmai irdnyelveknek
megfelelden a héziorvosi rendeldben ellatni a betegeket, a sziikséges eszkozds és
laborvizsgalatok elvégzése utani kontrollon mérlegeljiik, hogy sziikséges-e tovabbkiildeni
konzultacidra szakorvoshoz vagy a korhazba a pacienseket. Sziikség esetén természetesen
azonnal a korhazi siirgdsségi osztalyra utaljuk a betegeket, vagy mentot, betegszallitot
tudunk hozzajuk kérni.

A szlirést és a gondozast is napi szinten végezziik. Lehetéleg minden megjelenéskor
vérnyomasmérésre is sor keriil, a 140/90 Hgmm alatti és egyéb célvérnyomasértékeket
igyekszlink folyamatosan kontrolldlni és elérni, az otthoni vérnyomasmérd naplot
ellendrizni, és a beteg compliancet javitani. Nagy hangstlyt fektetiink a folyamatos diabetes
szlirésre, gondozasra, a diétas ¢€s egye€b ¢életvezetési tanacsadasra. A daganatos
szlirdvizsgalatokon vald részvételre rendszeresen felhivjuk a betegek figyelmét és azok
eredményeit rogzitjiik. A holisztikus szemléletnek megfeleléen nem csak az aktudlis
problémakat orvosoljuk, hanem probéljuk a beteg tobb irany betegségeit egységben latni
és kezelni, €s a pszichés vezetésiiket is végezni.

Az ellatas, a gondozas elsésorban a haziorvosi rendeldben torténik, de a slirgds esetek
ellatasa, vagy az agyhoz kotott, illetve nagyon id0s betegek orvosi és apolondi vizsgalata,



gondozasa hazndl is rendszeresen tOrténik, mely tevékenység az &polondi gondozési
napléban és a betegek gépben vezetett kartonjan is feltiintetésre kertil.

A Hézi Betegapolasi Szolgélat segitségét is igénybe szoktuk venni idénként, példaul egy-
egy decubitusos beteg esetén, vagy kiszaradas megel6zésére infuzios kurak biztositasara.

A téritéskoteles ellatasokrol, a dijtételekrdl és az igazolasok érvényességi idejérol a
betegeket a rendeld bejarati ajtaja mellett elhelyezett nyomtatvanyon t4jékoztatjuk. Ide
tartoznak példaul a gépjarmii vezetési, hajozasi, 16fegyvertartasi engedélyekhez sziikséges
haziorvosi és egyéb igazolasok, latlelet kiadasa.

9. A praxis finanszirozasa

A praxis finanszirozasat a tavalyi évben a praxiskozosséghez vald csatlakozashoz
kototten emelték, cserébe idén tobb forrast megvontak, a finanszirozast tobb 1épcsdben
atszervezték, még mindig atszervezés alatt all. A finanszirozast tobb tényezd hatarozza meg,
alapvetden a korzethez tartozo betegek 1étszama, mely alapjan a finanszirozas egy 6sszegben
a NEAK altal meghatarozottak szerint, a Magyar Allamkincstaron keresztiil havonta keriil
atutalasra. 2021 januar ota a szoros praxiskozosségnek megfeleld bértamogatast is
megkapjuk. Ezen kiviil kiegészitd pénzforrast a téritéskoteles ellatdsok alapjan kért dijak
jelentenek, amikrél minden alkalommal készpénzfizetési szamlat adunk a betegeknek.
Személy szerint én csak a gépjarmii vezetési €s a ritkabban igényelt egyéb jogositvanyokhoz
sziikséges haziorvosi igazolasokért kérek dijat, az egyéb igazolasokért nem.

A finanszirozési 0sszegbdl az asszisztens és a takaritond fizetését és megbizasi dijat,
ill. adéit, jarulékait, a helyettes asszisztens dijat fizetjiik. Ezeken kiviil a rezsidijat, a telefon
¢s internetkdltséget alljuk, a szamitistechnikai és a Praxis Plus szoftverkoltségeket,
karbantartési dijakat és a praxisban dolgozokra kotott felelosségbiztositasi dsszegeket is. A
veszélyes hulladék rendszeres és megfeleld elszallitasarol gondoskodunk, annak kéltségei is
rendezziik. A gyogyszerszekrényben és orvosi taskaban 1év6 fogydeszkozok beszerzése is
mindennapos feladatunk.

A praxisba bejelentkezett betegek 1étszamarol, betegforgalomrol mar koradbban
nyilatkoztam.

10. Panasz, feljelentés

Az elmult 5 év soran feljelentés, orvosi mulasztasra vonatkozo panasz nem volt.

11. Kapcsolat, tovabbképzések

A helyi haziorvos kollegdkkal nagyon jonak mondhaté a kapcsolat, egymas
helyettesitése, szakmai kérdések konzultacioja zokkendmentesen és nagy egylittmikodéssel
torténik. Az Erzsébet Korhaz és a Rendeldintézet szakorvosaival a kapcsolat értelemszeriien
kevésbé szoros, de tobb iranybdl segitokészséget tapasztaltam.

Hianyolom a szakorvosi rendelések valtozasaival kapcsolatos informaciok
megosztasat a korhdz €s a rendeldintézet iranyabol a haziorvos kollégak felé.



A haziorvosi tovabbképzéseken rendszeresen részt veszek én is és az asszisztensem
is. A tovabbképzések az utdobbi években, igy 2022-ben is tobbségében online folyhattak,
amely megfeleld 4thidaldsa volt a pandémids vészhelyzetnek. Fontosnak tartom a
folyamatos képzést a heti, havi orvosi folyoiratok és az internet adta lehetdségek altal is, de
legnagyobb 6romdmre az szolgél, hogy a régi és jelenlegi kollégakkal személyes, telefonos
konzultacidra €s jo kapcsolatra is van lehetoség.

12. Covid19-vilagjarvannyal kapcsolatos, korzetet érint6 tajékoztatas

A viladgjarvany korzetiinket is érintd erds hatasairol mar részben szoltam, itt azt
emelném ki, hogy a pandémia alatt végig igyekeztiink a lehetd legjobban megfelelni az
Eljarasrendek és egyéb rendeletek eldirdsainak. Minden erénkkel azon voltunk és vagyunk,
hogy a betegek ismét visszatérhessenek minimum a régi kerékvagésba a sziikséges szlirések,
gondozasok, miitéti eldjegyzések ¢€s azok eldtti kivizsgalasok terén, ill. ezeken még
javithassunk is a Covid el6tti idészakhoz képest. Sajnos a Covid uralta ezt az elmult
id6északot, és hatalmas falakba iitkdztiink a betegutak egyengetésében, véghezvitelében. A
korabbi daganatos és sziv-érrendszeri gondozasok mellett megnovekedett a panikos,
szorongassal €10k szdma is, ezen betegek pszichikai vezetése is nagy feladat. A betegekkel
val6 kapcsolattartast magas szintre emeltiik a jarvany el6z6 éveiben, harom telefonszamon,
messengeren, emailben, és személyesen probaltunk helyt 4llni, a Covidos betegtdl példaul 2
naponkénti telefonos jelentkezést kértiink, hogy allapotukat szorosan tudjuk monitorozni.
Ha valaki nem ért el a mobiltelefonjainkon, azokat mindig visszahivtuk. Ez a tendencia a
2022-es évben, a jarvany enyhiilési szakaszdban is megmaradt, bar a betegek tiirelmét
folyamatosan kérjiik a telefonos elérhetdség tekintetében, hiszen az EESZT rendszer
fejlodésével atkiildhetd allando gyodgyszerek felirasa, a 1éguti betegek gyakori visszahivasai
¢s egyéb okok miatt ma mar nagyon sokan telefonon jelentkeznek. Természetesen mi is
visszaalltunk a hagyoményos betegvizsgalatra is a vészhelyzet megsziintetésével, ami tobb
fronton val6 helytéllast jelent.

13. J5vokép

Az eddigi visszajelzések alapjan remélem jo uton jarunk afelé, hogy a VII. felndtt
haziorvosi korzet paciensei elégedettek legyenek a héziorvosi ellatdssal, azt a szakmai
eldirasoknak megfeleléen tudjuk végezni, mi igyeksziink az asszisztensemmel mindent
megtenni tovabbra is ennek érdekében.

Satoraljaujhely, 2023.12.07.

Fiilopné Dr. Szaldczi Tira haziorvos
VIL Felnétt ho. Korzet
Satoraljatjhely



1. mellékdet: rendelési és rendelkezésre allisi idé

1. melléklet

VII. szami haziorvosi kirzet rendelési ideje

Hét{s: 07.30- 11.00
Kedd: 11.00 - 15.30
Szerda: 07.30 -11.00
Csiitortok: 11.00 - 15.30
Péntek:  11.00- 15.00

Rendeikezésre dliasi id6, munkanapokon a rendeiési id6n kiviii es6 idé.

¥

2.melléklet
Leltar
Sor- | Mennyiség  Mennyiségi Megnevezés
szam . egység
it 1 ! db Vizsgélbasztal ;
¥ 1 db Fellépd zsamoly
3. 1 db | Hiit6 50 It-es
4. 1 dh | Miiszerasztal =
5 1 db Latds élességvizsgild tabla
6. 1 db Szamitogép N Base asztali
i 1 db Nyomtaté HZ Laser Jet P1102
8. 1 db Monitor Philips
LA 1 db Billenty(izet
10. i db Egér
11 1 db Iréasztal-fehér
12, 2 db Kartotékszekrény 10 fickos
13.1 1 db All6 ruhafogas fehér |
M 1 db Vérnyomdasmérd |
15.] 2 db Pedalos mfia. Szemetes !
16.! 1 _db__ | Személymérleg |
17 1 db | EKG ECG-CMS300G grafikus |




2, Bejelentkezett lakosok szama
(A korcsoportos besorolasnal a december 31-én betdltott életkort kell figyelembe venni.)

B B e —— - ==
1 | 0-11 hénapos
2 | 12 hénapos - 4 éves
3 | 5-14 éves i
4 | 15-18 éves
5 | Csecsembk és gyermekek Hsszesen
6 | 19-24 éves 52 56 108
7 | 25-34 éves 108 99 207
8 | 35-44 éves 121 114 235
9 | 45-54 éves 139 127 266
10 | 55-64 éves 90 108 198
11 | 65-74 éves 80 139 219
12 | 75 éves és id6sebb 57 88 145
13 | 19 évesek és id8sebbek Gsszesen 647 VEL 1378
14 | Osszesen (5+13 sorok dsszege) 647 731 1378
3. Forgalmi adatok
(Minden praxisrél ki kell télteni a munkanaplé és az ambuléns naplé adatai alapjan.)
sszg:a Megnevezés Ossz:sen
1. | RendelSben ellatott esetek (praxis betegei + ambulans betegek) 10 995
2. | Rendelén kivili elldtdsok szama (eset) 4
3. | Telemedicinalis ellatas 2025
4. | FekvBbeteg gyogyintézetbe utalasok szama (eset) 2
a | diagnosztika (EKG, labor, képalkotd) 1425
5. | szakrendelésre utaldsok (eset)
b | egyéb 1056
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Hatarozati javaslat:

Satoraljatijhely Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete

Szocialis és Egészségiigyi Bizottsaga

.e.e./2024.(.....) hatarozata

a satoraljaujhelyi VII. szamu felnétt haziorvosi praxis éves munkajarol szolé
tajékoztato elfogadasarol

Satoraljaujhely Varos Onkormanyzat Képviseld-testillete Szocialis és Egészségiigyi
Bizottsdga dontott arrdl, hogy — Fiilopné Dr. Szaléczi Tira felndtt haziorvos altal
eléterjesztett — a satoraljaujhelyi VII. szamu feln6tt haziorvosi praxis éves munkdjardl szolo
tajékoztatot elfogadja.



