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a satoraljaujhelyi II. szamu feln6tt haziorvosi korzet éves
munkajarol szo6lo tajékoztato elfogadasara



Beszamol6 a Satoraljaujhely 2. Feln6tt Korzet

2024 évrol

A Satoraljaujhely 2. Feln6tt Korzet haziorvosi rendel6je a Satoraljaujhely, Martirok utja
14 szam alatti Rendel6intézet I. emeletén 105 szobajaban talalhato. A rendeld belsé
felljitasa onkormanyzati palyazat utjan mar tobb éve megtortént. Minden helység
/rendeld, orvos-beteg négyszemkodzti talalkozé helység, WC, és két tarold helység/
jarolappal, csempével lett felujitva, vizesblokkok ki lettek cserélve, klima lett
beszerelve.

A beltéri klima cseréje tortént 2023-ban, mivel a rendel6intézet hészigetelési
munkalatai kdzben a kivitelezé hibaja miatt elromlott, rosszul lett visszaszerelve.

A korzet ellatasi terlilete (utcak jegyzéke) a 19/2017.(VIL.11.) Onk. rendelet és a feladat
ellatasi szerz6dés mellékletében szerepel.

A személyi feltételek: dr. Molnar Erika Emese haziorvos és laboratériumi szakorvos,
aki SI-MOL MED Kft keretein belll dolgozik. Helyettesiték: dr. Csomds Katalin és
Fulépné dr. Szaloczi Tira haziorvosok. Drétos Zoltanné latja el a korzeti néveér
feladatait. Helyettesit6je: Borsodi Anita, korzeti apold.

Minden targyi eszkdz hianytalanul rendelkezésre all.

Rendelési ido:

Hétf6: 9.00-13.00

Kedd: 12.00-16.00, (15.00-16.00 6ra k6zott szlirések)
Szerda: 9.00-13.00

CsUtortok: 12.00-16.00

Péntek: 8.00-12.00

Rendelkezésre allasi idd: Hétf6t61- Péntekig: 8.00 — 16.00
Az asszisztensno a rendelében a betegek rendelkezésére all:
Hétf6: 8.00-14.00

Kedd: 10.00-16.00

Szerda: 8.00-14.00

Csutortok: 10.00-16.00

Péntek: 8.00-12.00



Az asszisztensné munkaideje napi 8 6ra. Amikor nem all a betegek rendelkezésére
végzi el az adminisztraciés feladatokat, takaritast, szlikség esetén hazhoz kiszallast.

Az OMSZ altal miikodtetett satoraljadjhelyi Kozponti Haziorvosi Ugyeletben
folyamatosan részt veszek 2023 aprilis 1-tél.

Satoraljaujhely Erzsébet Kérhazban dolgozom rész munkaidében ESZ
jogviszonyban, a Koézponti Laboratériumban megbizott osztalyvezetd féorvosként
2021.11.01-t6l, klinikai laboratériumi szakvizsgam hasznositasaval.

A jogszabalyok altal el6irt szakmai és statisztikai jelentések folyamatosan és idében
elkészulnek.

Koételezd szinten tarté tovabbképzéseken folyamatosan részt veszink az
apolonémmel egyutt, a mikodéshez szikséges pontokat gydjtjuk, lemaradasunk
nincs. 2025.04.01-vel megtortént a mikddési nyilvantartasom megujitasa, mindkét
szakvizsgamra vonatkozoan.

A praxis finanszirozasa a jelen jogszabalyok és NEAK finanszirozasi szerzddés
szerint torténik.

Panasz bejelentés nem tortént.

A praxis kartyaszamanak alakulasa: A praxis szamitdgépes nyilvantartasa szerint
2014. augusztus 1-én 1755 kartyaval rendelkezett a korzet. Az OEP-pel tortént
egyeztetés utan kiderult, hogy 333 beteg nem volt kijelentve a praxisbdl, igy a valos
kartya szam 1422 volt.

Az utébbi évek kartyaszam valtozasai az alabbi tablazatban talalhatdak:

A praxisban lévo kartyak szamanak alakulasa Praxis program szerint 2014-2025
kozott:

EV 2014 2018 2023 2024 2025
Kartya 1422 1509 1334 1319 1296

A varos lakossag szamanak csokkenése hiven tukroz6dik a praxis kartyaszam
csOkkenésében. A fiatalok jelenleg is nagy aranyban elvandorolnak, jobb munkahely,
jobb élet reményében.

A betegek korcsoport szerinti megoszlasa:

EV/Kér 2014 2018 2023 2024 2025
14-34 év 265 292 231 226 227
35-60 év 726 731 556 543 531
60 felett 420 486 547 550 538




Jelenleg is, a fiatalok és k6zépkoruak szama mutat csokkend tendenciat, kevesebben
nének ki a gyerek praxisokbdl, illetve elvandorolnak.

A 65 év felettiek létszama viszont novekvd tendenciat mutat, ami a lakossag
eloregedéseét tukrozi.

Az elmult évek adatainak tukrében, elmondhatd, hogy a praxis altal ellatott paciensek
korfaja egyre jobban az id6sebb korosztaly felé tolddik, akik joval gyakrabban
igényelnek orvosi ellatast a szamos kronikus betegséguk, illetve a gyakrabban
el6fordulé akut megbetegedések miatt is.

Szakmai munka:

A rendelésen megjelentek, illetve a tovabb utaltak szama 2014,2018,2023,2024-
es évben:

EV 2014 2018 2023 2024
Rendelésen 10900 10201 9279 9513
megjelentek

Diagnosztikai 883 1569 1440 1419

vizsgalatokra

utalva /labor, Rtg,
Uh/

Telemedicinalis - - 2432 979
ellatas
Szakrendelésekre 2095 948 792 863
utaltak szama
Kérhazba utaltak 6 13 18 7
szama

Megjegyzés: Mint fenti tablazatbdl is latszik a kronikus betegek gondozasara komoly
hangsulyt fektetlink, a labor és képalkoto vizsgalatok rendszeresen megtérténnek, és
igyekszunk tehermentesiteni a szakrendel6ket, amit csak lehet alapellatasi szinten
megoldunk.

Fenti tablazatbadl is latszik, hogy 2014-t6l lényegesen megndvekedett a diagnosztikai
vizsgalatokra kuldott betegek Iétszama, ami két mddon is magyarazhato.

1. Folytatjuk a krénikus betegek korrekt gondozasat, amit az NEAK
indikator rendszere is hiven tukroz.

A sziv- és érrendszeri betegeket évente legalabb egyszer laborba kuldjuk,
kovetve igy vércukor, vérzsir, hugysav paramétereiket, illetve maj és vesefunkciojukat
is szemmel tartva igyekszunk kovetni és idében minél jobban kitolni a szovédmények
kialakulasat. Amennyiben a labor értékekben eltérést észlelunk, tovabbi kivizsgalast
kezdeményezunk, illetve a szikséges terapiat beallitva kovetjuk a beteg allapotat
tovabbi személyes konzultaciokon és megismeételt laborvizsgalatokon keresztul.
Természetesen a rendszeres kardiologiai kontroll vizsgalatokat is 6sztondzzik, féleg
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ha allapot romlast fedeziink fel. Nehézséget jelent viszont a kardiolégiai rendelés
tulzsufoltsaga, a hosszu el6jegyzési id6 /tobb honap/. 1SZB-s betegeink
gondozottsaga eléri a 80,95%-0t, mely meghaladja az orszagos legjobb 50%-ba |,
illetve a legjobb 25 %-ba tartoz6 praxisok aranyat mely 70%, illetve 75,26%. A
lipidszint vizsgalattal, a hypertonia és diabetes betegek korében elértuk a 71,70%-
ot /legjobb 50% atlag 63,42%, a legjobb 25% atlag 68,46%l/, itt is az orszagos legjobb
25%-ba tartozunk. Hyperuricaemia szlirésében is az orszagos legjobb 25%-ba
tartozunk a 72,50%-kal /legjobb 50% atlag 63,77%, a legjobb 25% atlag 69,12%/.
Vesem(ikddés ellenbrzése a szérum kreatinin szint ellenérzésével torténik, sajat
értékink 79,33%, /legjobb 50% atlag 70%, a legjobb 25% é&atlag 74,96%/, itt is
élmezényben vagyunk. A haziorvos altal végzett CV sziirések (kardiovaszkularis
szlrések) aranya praxisomban 58,64%, /legjobb 50% atlag 9,24%, a legjobb 25%
atlag 37,73%, jelent6s elbnyben vagyunk.

A betegeink vérnyomas értékeit folyamatosan ellenérizzik, erre tobb
lehetéséget is kihasznalunk:

- a rendelében megjelent betegek RR mérése megtorténik,

- szukség esetén vérnyomasnaploval latjuk el betegeinket, mellyel 2 hetenként
visszarendelem ket amig a vérnyomasukat célértékre beallitom,

- telemedicina keretein belll, telefonos vagy email-es jelentkezés esetén mindig
bekérjuk otthonin RR értékeiket.

Evente tdbb szaz otthoni vérnyomasmérési napld keriil kiosztasra régi és (j
hypertonias betegeink kézott. Ez altal az uj betegek korrekt diagnosztizalasan kivdl,
szamos beteglinknek sziikség esetén Uj terapia lett beallitva abban az esetben mikor
a régi gyogyszereikkel vérnyomasuk nincs célértéken, igy csoOkkenteni tudjuk a
szovbédmeények kialakulasanak kockazatat. A napi rutinban beépllt a paciensek RR
mérése, minden személyes megjelenéskor. A telemedicina térnyerésével, az allando
gyégyszereik miatt telefonalé vagy emailt ir6 betegeket is igyekszink edukalni, hogy
otthoni RR értékeiket kdzoljék vellink, igy minél gyorsabban kdzbe tudunk lépni, ha az
értékek a normalistol eltéréek.

Magas vérnyomas gondozas | Sajat érték Legjobb 50% | Legjobb 25%
1 csoport 28,61 26,27 29,47
2 csoport 63,01 59,04 62,67
3 csoport 79,33 70 74,96

A cukorbetegek gondozasat is folyamatosan végezzik, ami azt jelenti, hogy
az IDDM betegeket évente négyszer, 3 havonta, az NIDDM betegeket fél évente
laborba utaljuk, ahol a protokoll szerinti vizsgalatok elvégzése torténik /HgA1c,
vesefunkcio, eGFR, vércukor, mikroalbumin vizeletbél, illetve rizikd faktorok szlirése:
vérzsirok, hugysav, vizeletvizsgalat/. Amennyiben eltérést észlelink, a betegeket
diabetolégiara utaljuk terapia modositas céljabdl. Az utoljara megkuldétt NEAK



indikator visszaigazolasbol kiemelem, hogy cukorbetegeink 88,82 %-a megjelent a
HgA1c vizsgalaton, /legjobb 50% atlag 80,14%, a legjobb 25% atlag 84,09%/

Betegeinket folyamatosan 06szténdzzik a kotelez6 vizsgalatokon vald
részvetelre, hiszen a sajat egészségukért 6k tudnak a legtdbbet tenni. Fontos a jo
orvos — beteg viszony, a j6 kommunikacio, az apolond aldozatos, mindig odafigyeld
munkaja, a leletek bemutatasa és pontos tarolasa.

Személyes talalkozasaink alkalmaval igyekszunk minden kronikus betegunkkel
megbeszélni a szukséges életmod valtoztatasokat, étkezésre, mozgasra, karos
szenvedeélyekre kitérve.

2. Masodsorban, egyéb szakrendelésre utalas elétt, lehetéségeink szerint
igyekszink a betegeinket laborba, Rtg-re, Uh-ra elkuldeni, hogy a kész
eredményekkel jelentkezzenek a szakorvos kollégaknal evvel is
megkonnyitve az 6 munkajukat és igy a beteg is hamarabb jut a szikséges
terapiahoz, nem kell kétszer megjelennie az amugy is tulterhelt
szakrendeléseken.

A koronavirus jarvany hozadékaként, megmaradt a telemedicinas ellatasok bizonyos
kére, ugy mint: allandé gyogyszerek felirasa, soron kdvetkezd kontroll vizsgalatokra
beutalok kiadasa, tavol él6 betegek gyogyitasa.

A Covid jarvany megsziinése utan, torekedink ra folyamatosan, hogy betegeinket
visszaszoktassuk a személyes megjelenésre, féleg akut esetekben, mikor a fizikalis
vizsgalat elvégzése feltétlentl szikséges a diagnozis felallitasahoz. Sajat
egészsegunk és munkaképességunk megbrzése érdekében léguti betegségben
szenved§ betegeinket tovabbra is megkérjuk a maszk viselésére. llyen esetekben,
nem utolsé szempont a maszk viselése a varéban is, hogy a kint varakozo6 tobbi
pacienst se fertéz6djon meg.

A covid jarvany utan a betegeknek egyre tobb egészseégugyi problémajuk adodik. Mar
vilagszinten is foglalkoznak vele, illetve elmondjak, hogy egyre tobb problémat okoz a
,nosszu covid’-al jaré egészségkarosodas mely megneheziti a paciensek mindennapi
életét.

A covid jarvany hozadéka az egyre tobb kardiovaszkularis akut megbetegedés
finfarktus, stroke/, gyors lefolyasu tumorok, egyre tobb veseelégtelenség,
mozgasszervi panaszok megszaporodasa, neuroldgiai és pszichiatriai panaszok stb.

A fobb beteqségcsoportok megoszlasa a praxisban, nem és kor szerint 2024
évben:

BNO FERFIAK NOK 0ssz.
14-34 | 35-64 65- 14-34 | 35-64 65-
Tumorok 0 12 33 0 14 71 130
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Endocrin 9 95 159 14 118 331 726
betegségek
Pszichiatriai 4 29 9 0 8 20 70
korképek
ldeggyogyaszati 3 15 36 2 12 45 113
korképek
Szemeészeti 1 11 32 0 8 64 116
korképek
Sziv és 13 184 363 9 170 700 1439
érrendszeri bet.
Kr. léguti 11 44 51 18 47 133 304
megbetegedések
Gastrointestinalis 3 17 25 2 10 32 89
betegsegek
Mozgasszervi 21 90 183 24 99 528 945
betegségek
Vesebetegségek 2 4 7 0 2 9 24

Fenti tablazatbdl kiderdl, hogy a sziv- és érrendszeri megbetegedések fordulnak
eld leggyakrabban a praxisunkban, ami teljesen egybevag az orszagos adatokkal.
Masodik helyen a mozgasszervi megbetegedesek alnak, mely elégé megnehezitik
betegeink mindennapi életét, gyakori, sét folyamatos fajdalomcsillapitasra szorulnak,
mely hosszu tavon gyomor-bélrendszeri panaszokat, megbetegedéseket okozhat.
Ezért nagyon fontos a megfelel6 étkezés és mozgas napi szinten, illetve 50 éves kor
felett a rendszeres kalcium, D vitaminpoétlas, porcvédd kurak, hogy minél késébb
jelentkezzenek a fenti megbetegedések. Harmadik helyen az endokrinologiai
betegsegek alnak, a pajzsmirigy alul- és tulmikodések, a cukorbetegség, a
zsiranyagcsere zavarai. A pajzsmirigy betegeinket rendszeresen kuldjuk TSH szint
ellen6rzésre, illetve évente pajzsmirigy ultrahangra, amennyiben eltéréseket
tapasztalunk, szakorvoshoz utaljuk 6ket a terapiajuk megfelel6 modositasa végett. A
zsir anyagcsere zavaraival kuzdbket koleszterin és triglicerid csokkent6kkel kezeljuk
praxisunkban, rendszeresen ellendrizzuk labor értékeiket, étkezési tanacsokat adunk,
életmod valtoztatasokat javaslunk.

A kronikus betegek azok, akik leggyakrabban fordulnak meg rendeléseinken, 6k
igénylik a legtdbb és folyamatos odafigyelést.

Az Oszi — tavaszi iddészakban jelentésen megné az akut léguti, hugyuti
korképekkel jelentkezé betegek létszama. Nagy elényt jelent a labor és rontgen
koOzelsége, igy tudogyulladas, sinusitis, cystitis gyanuja esetén a betegek korrekt
modon kivizsgalhatok és kezelhet6k. A palyazat utjan kapott Easy Reader+
készllékkel lehetéségunk van a korzetben 3 perc alatt megmérni a beteg CRP-jét,
mely egy fontos gyulladast mutaté paraméter, mely segit eldénteni, hogy virusos vagy
bakterialis fert6zés zajlik éppen, sziikséges-e antibiotikum inditasa. igy kikiiszobdlheté
a felesleges antibiotikum feliras, illetve kontrollok alkalmaval kdvethet6 a CRP érték
véltozasa. Ugyszintén lehetéségiink van fenti késziilékkel A csoporti Streptococcus
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kimutatasara par percen belul, a beteg garatmintajabdl, ez az egyik f6 patogén torok,
mandulagyulladas esetén, ami antibiotikum adasat teszi szikségessé. Vizelet
vizsgalatra is rendelkezink analizatorral, igy par percen belll itt is eredményt kapunk,
a beteg azonnal ellathato. A Iéguti betegeket minden esetben fizikalis vizsgalatban
részesitjuk, rutinna valt a hémeéreés, pulzoxymetria, RR méreés is.

Ugyancsak gyakoriak az akut panaszokat okozé6 mozgasszervi
megbetegedések is, idosekknél joval gyakrabban, mint a fiatalabb korosztalynal. A
gyogyszeres kezelés mellett vagy helyett, mar sajnos nem iranyithatjuk a betegeinket
a fizioterapiara, mert ezt a lehetéséget elvették a haziorvosoktdl, pedig sok esetben
hasznosnak bizonyul, és igy elkerllheték a szteroid és NSAID kezelések
emeésztérendszeri mellékhatasai.

A munkabdl, illetve iskolabdl hianyzasok okai leggyakrabban fenti kdrképek miatt
adodnak.

A tappénzes adatok kimutatasa 2014-2023 kozott:

EV 2014 2021 2022 2023 2024
Betegszam 277 427 469 382 414

INR mérések:

Tovabbra is a korzetben mérjuk a tartdés alvadasgatiot szedd betegeink INR értékét
havonta, ujbegybél vesszik a vért, mely a pacienseknek sokkal komfortosabb, mint az
évek alatt szétszurt vénaik havi szurkalasa. Ez havonta 10 beteget érint, 6k azok,
akiket mi gondozunk.

A terhesek szamanak valtozasa:

EV 2014 2023 2024
Kismamak 8 7 8

2015-16l jogszabalyvaltozas miatt a felnétt korzetek haziorvosai megkaptak Uj
feladatként a terhes gondozasban valé aktiv részvételt. Ezt orommel vettuk, igy sokkal
bizalmasabb kapcsolatot tudunk kialakitani kismamainkkal, egyutt 6rilunk minden uj
kis élet érkezésének.

Praxisban végzett preventiv betegellatas attekintése:

Lehetéség van tovabba PSA, hCRP, széklet vér, mikroalbumin szlirésre, demencia
szlrésre, kardiovaszkularis, diabetes, pitvarfibrillacio, depresszid, dohanyzas, alkohol
dependencia szlirésekre a rendel6ben. Paran élnek is a lehetéséggel. Ez az arany
lehetne jobb is, de a hirdetéseink ellenére kevesen jelentkeznek.



Az emlorak szilirése mammografias, illetve komplex emlévizsgalattal:

Folyamatosan biztatjuk és tajékoztatjuk a 45 — 65 év kozotti holgy pacienseinket
a mammografias vizsgalat, mellrakszlirés fontossagardl, sziukségességérdl.
Betegeinket, akik nem kaptak meg kdzponti behivoikat, illetve nem tudtak elmenni az
adott idépontban, ellatjuk beutaloval és utikoltséggel, hogy ezuttal is el6segitsuk
megjelenésuket a rakszird vizsgalaton.

Megkerjuk a néket, hogy szilrési leleteiket mutassak be neklink igy mi is tudjuk, kik
azok, akik még biztatasra szorulnak.

Tovabba biztatjuk a nébetegeket a rendszeres /évente, de legalabb 3 évente/
négyodgyaszati sziirésen valo részvételre.

A tudésziirést, vastagbélrak sziirése, illetve prosztata raksziirést is folyamatosan
propagaljuk betegeink kdrében.

Influenza elleni védoéoltast is propagaljuk korzetlinkben, de a végs6 dontést a
beteg kell, hogy meghozza. Ingyenes oltasban, melyet az ANTSZ biztosit minden 60
eletévét betoltott betegunket, illetve kronikus betegségben szenveddket oltunk
amennyiben igénylik.

A praxisunkban az el6éjegyzés lehetéségével élni lehet, de tapasztalatunk
szerint nehézkesen mikodik, kevesen igénylik, pedig ez altal Iényegesen
megrovidulhetne a varakozasi id6 a betegek szamara.

Az NRSZH beutaldkat rendszeresen és szamitdgépen irjuk, itt a varakozasi idé
2-5 nap, a kiterjedt orvosi dokumentaciok attanulmanyozasa miatt, és a korrekt beutald
elkészulése érdekében.

A jogositvanyok megujitasahoz sziikséges orvosi alkalmassagi
vizsgalatokat nagy korultekintéssel végezzik, a kronikus betegektél a jogszabalyban
is eldirt friss leleteket bekérjuk, ha nincsenek, akkor szakvizsgalatra iranyitjuk,
latasvizsgalatot elvégezzuk, RR-t mérunk és laborba is mindenkit elkuldunk.

Az Erzsébet Korhaz altal mikodtetett otthonapolassal is j6 és tartos
kapcsolatot sikerult kialakitani.

A korzeti apoléné, fekvdbetegeinkhez, akik igénylik, kimegy és megoldja a
vérvételt igy elkerllve a betegek felesleges mozgatasat, mely nagy torturat jelentene
szamukra. Az apoloném, kedvessége és kivald kommunikacios képessége altal képes
j6 kapcsolatot kialakitani betegeinkkel, akik kényes problémaikkal is bizalommal
fordulnak hozza bizva Oszinte segitbkészségében, igy azéta is onként végzi fenti
aldozatos munkajat.

Satoraljaujhely, 2025.05.31

Készitette: Dr. Molnar Erika Emese, haziorvos



Hatarozati javaslat:

Satoraljadjhely Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete

Szocialis és Egészségiigyi Bizottsaga

...../2025. (.....) hatarozata

a satoraljaujhelyi I1. szamu felné6tt haziorvosi korzet éves munkajarol szolo tajékoztato
elfogadasara

Satoraljatijhely Varos Onkormanyzat Képviseld-testiilete Szocialis és Egészségiigyi Bizottsaga
dontott arrol, hogy — dr. Molnar Erika Emese feln6tt haziorvos altal elGterjesztett — a
satoraljatjhelyi II. szamu felndtt haziorvosi korzet éves munkdjarol szold tajékoztatot
elfogadja.
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