Eléterjesztés

a satoraljaujhelyi VI. szamu felnott haziorvosi korzet éves
munkajarol szolo tajékoztato elfogadasara



Tisztelt Szocialis és Egészségligyi Bizottsag!

Dr Holhos Maria 2014-t61 és 2024 januar.30-t6l 2029 januar 30.-ig érvényes, haziorvosi
vallalkozasi szerzddést kotott Satoraljaujhely varos Onkormanyzataval a satoraljaujhelyi VI.
szamu felnott haziorvosi praxis miikddtetésére.

1. Ellatasi teriiletek, ellatott betegek szama

A korzet ellatasi teriilete az egyes egészségiigyi alapellatasok korzeteinek kialakitasarol és
miikddésérdl szold 19/2017. (VIIL. 11.) onkorményzati rendelet szerinti utcak:

Akécos , Balashazy Janos , Banyihegy, Boglyoska, Boronkai 21-t61 a végéig, 18-t6l a végéig,
Boruth Elemér, Cserjés sor, Dokus, , Fecske, Feketehegy, Felsdesztava, Harmat, Honvéd,
Jelenek, Katona Dénes,Kertész, Kopaszka, Koves, Koveshegy, Losardi Zsuzsanna, Loényao
Gabor, Majuskut, Martinovics, Molnar Borbala, némahegy, Oremusz, Pajtas, Pataki, Pipacs,
Popelyas, Sator, Stuller Antal, Szarhegy, Szeder, Szog, Sz616, Sziiret, Thokoly, Torok,
Varhegy, Vig, Vioka utcak ¢és Karolyfalva telepiilés valamint Kacsard.

Jelenleg a korzet beteglétszama: 1122 f6.

Az ellatasi teriileten ellatott betegek eset szama: 2024.¢évben: 9574
Ebbdl ambulans ellatas 102 eset.

Szakrendelésre iranyitott (EKG, labor stb.) :704

Egyéb szakrendelésre irdnyitott: 607

2. Személyi feltételek, helyettesités rendje és modja

Korzetben dolgozdk szama:2 {6

Dr Holhos Maria haziorvos

Diplomam megszerzésének éve 1977. Debreceni Egyetem Orvostudomanyi karan késébb
ugyan itt tettem le a Haziorvostani szakvizsgat.

Spekker Judit korzeti apolond. Satoraljatjhely Kossuth Lajos Gimnazium és Egészségiigyi
szakkozeépiskola: 1996. altalanos apolo és asszisztens,1998. OKJ apolo.

A személyi feltételek a praxis miikodése soran biztositottak.

3. Targyi feltételek

Orémémre szolgal, hogy a Satoraljatijhelyi Varosi Onkormanyzat a Hosok Tere 12. sz. alatti
rendeldt teljesen korszerisitette, felujitotta, a kornak megfeleld modern kdrnyezetet
biztositott a betegek és a személyzet szamara. Teljes vizhalozat, aramhalozat és
fitéskorszerlisités tortént, ajtok €s ablakok cseréje szintén megtortént. Itt szeretném
megkdszonni, hogy ilyen koriilményeket biztositott a betegellatas zavartalan miikodéséhez.

Rendelében a sziikséges targyi eszkozei rendelkezésre alnak. Két éve lehetdségem nyilt
NNGYK az EFOP-1.8.22-20-2022-000002 ,Alapelldtas fejlesztése a hdziorvosi és hazi
gvermekorvosi szolgadlatok kapudri funkciojanak megerdsitése” projekt keretén beliil
kiilonboz6 eszk6zok beszerzésére igy fejleszthettem a praxis eszkoztarat tobbek kozott )
defibrillatorral, korszerit modern EKG géppel, 0j vércukorszint mérdvel, INR mérével,
Doppler késziilékkel és HgBalC és mikro albumin szintmérével.



Sajnos a rendeld és a vard butorzata bar funkciojat még ellatja sajnos régi kopott né¢hol torott,
cserére szorul. A legfontosabbakat sajat er6bol probalom cserélni.

4. Rendelési 1d6, készenléti ido:
Készenléti ido:
Hétfoétol- Péntekig: 08:00-16:00

Rendelési ido6:
Hétf6:08:00-12:00
Kedd: 12:00-16:00
Szerda:08:00-12:00
Csiitortok:12:00-16:00
Péntek: 10:00-14:00

Két telephelyen az alabbiak szerint:

Péros héten 10:00-12:00 kozott 3944 Karolyfalva Rakoczi 11. sz. alatti telephelyen, majd
12:00-14:00 kozott Satoraljatijhely Hosok Tere 12 telephelyen, Paratlan héten 3980
Satoraljaujhely Hosok Tere 12 telephelyen 10:00-14:00 kozott.

A helyettesités a praxiskozosségen beliil van megoldva.
5. Preventiv betegellatas:

Fontosnak tartom a prevencios tevékenységet.
A preventiv betegellatas alatt a kdvetkezd prevencids allomasokat koveti a rendelém, az uj,
szakmai ajanlasoknak megfelelden:

Elsddleges megeldzés — Primer prevencio
Cél: az egészségkarosodas (betegség, baleset) bekovetkezésének megelézése vagyis
incidencigjanak csokkentése.

Eszkoz: a szomatikus ellendllo képesség, a mentalis jolét, a kornyezeti biztonsag megdrzése
¢s erdsitése a tomegesen veszelyeztetd kockazati tényezok kialakulasanak és elterjedésének
megeldzése a fert6z0 betegségekkel szembeni védettség és védelem erdsitése (pl. véddoltas)

2.Mésodlagos megel6zés — Szekunder prevencid

Célja: a betegségek és egyes betegség-megel6zd allapotok korai felismerése lehetdleg a
tiinetmentes (preklinikai) szakban, amikor a bioldgiai elvaltozas mar kialakult, de klinikai
tiinetek még nem jelentkeznek, a beteg panaszmentes.

Eszkoze: szlirdvizsgalat

3.Harmadlagos megel6zés — Tercier prevencio

Célja: a betegséggel/balesettel Osszefliggd szovodmeények, tartdos karosodasok, rokkantsag
kivédése, a gyogyulas iddtartamanak csokkentése.



Eszkoze: a rehabilitacio, vagyis az adott betegség/baleset elétti testi, lelki, szellemi szocialis
allapot lehetdség szerinti visszaallitasa.

4.Negyedleges — Quaterner prevencio

Cél: Sziikségtelen/felesleges egészségligyi beavatkozasok csokkentése, ezen beavatkozasok
negativ kovetkezményeinek elkeriilése
Eszkoze: megfelelo tajékoztatas

6. Statisztikai adatszolgaltatas

KSH adatszolgaltatas minden év februar 15.-ig KSH-ELKTRA rendszeren beliil.

NEAK felé: tételes betegforgalmi jelentés, ambuldns ellatds, minden honap elsé 5
munkanapjan €s a Tappénzes jelentés heti szinten elektronikus formaban.

Népegészségiigy felé kotelezo fertdzo betegség jelentése elektronikusan (OSZIR).
Népegészségiigyi ellendrzés 2025.03.20. megtortént az ellendrzés sordn mindent rendben
talaltak.

7. Orvosok szamara biztositott kedvezmények
8. Szakmai munka

A szakmai munka a hatalyban 1év6 jogszabalyok, szakmai iranyelvek és itmutatok alapjan
torténik.

Feladatellatas:

A panasszal érkezd beteg esetén mindenkor céliranyos anamnézist veszek fel, ezutan a

sziikségesnek latott vizsgalatot, beavatkozast végzem el. A terdpias javaslat illetve sziikséges
konzilium eldontése kovetkezik.

A végleges vagy feltételezett diagnozis szamitogépen van rogzitve.

A vizsgalati eredményt a beteggel szoban kozlom, illetve a konziliumkérés esetén az
anamnézist a részletes statuszt valamint az alkalmazott terapiat tartalmazd beutalod
kiallitasaval feltételezett diagndzis rogzitésével pecséttel ¢és aldirassal ellatott
konziliumkérét/beutalot kap a beteg. Az utasitdsomra az dpoléndm vizsgalati id6pontot
egyeztet €s rogzit. A vizsgalati eredménytdl fliggden a beteg tovabbkiildése torténhet,
korhazi fekvébeteg osztalyra is. A szakrendelésre és korhazba utalas tényét illetve — ha a
beteg lelettel tér vissza- a vizsgalat eredménye szintén rogzitésre keriil a szamitogépben
kialakitott betegkartonon megjelolve a kovetkezd kontroll idOpontjat. A receptkoteles
gyogyszereket EESZT-ben allitom ki.

Ha sziikséges Tappénzes allomanyba veszem a beteget. A keresdképtelen beteget 28
naponként féorvosi feliilvizsgédlatra rendelek be. Amennyiben a beteg allapota silirgds
mentdszallitast igényel azt személyesen az OMSZ-al egyeztetem ¢€s az elszallitasig elérhetd
vagyok.

A nem slirgds betegszallitast az a korzeti 4polondm egyezteti mind a betegszallitokkal, mind
a beteggel és a hozzatartozokkal. Ment6 illetve betegszallitas esetén utalvanyt allitok ki.

Ha a beteg elutasitja a tovabbkiildést ilyen is eléfordul, felvilagositom a beteget az esetleges
kovetkezményekrdl €s ez szintén rogzitésre kertil.



Ha a beteg kontrollvizsgalatra jon, akkor allapotat ellendrzom, elvégzem az sziikséges
vizsgalatokat, terapiat, atnézem a konziliaris leleteket és ezek alapjan kezelem tovabb a
beteget. Természetesen ezek is mind rogzitésre kertilnek.

A praxisba be nem jelentkezett beteget szintén ellatok - nem utasitom el a kezelését csak
azért mert ,,nem hozzam tartozik™- A szamitdgépen a megfelelé ambulans feliileten rogzitve
az beteg adatait, a vizsgalat eredményeit, terapiat. Ezt az adatot kinyomtatott formaban a
beteg kezébe adom.

A héziorvosi ligyeleti ellatasban részt veszek.

Haziorvosi szlirfvizsgalatok:

- Vércukor ellendrzés diabetes sziirés

- Hypertonia sziirés vérnyomas ellendrzés

- Erzékszervek vizsgalata, teljes fizikalis vizagélat, csaladi anamnézis
- Teljes kardiovaszkulari sziirés

- Vastagbél sztirés NNGYK Sziirési Féosztallyal egyiittmtikodve.

- OSA szlirés

Védooltasok

-3 Fluart véddoltast a 2024-es év 6szén 32 betegnek adtunk be.

- Pneumovax23 véddoltast 2024-ben 2 beteg kapott.

Covid elleni véddoltast nem kértek.

A betegek tajékoztatva vannak a téritéskoteles ellatasok dijjairdl.

9. A praxis finanszirozésa

A hozzam tartozo betegek szamatol fligg a kartyapénz. Az idOsebb életkorral 6sszefiiggd
halalozés, a fiatalok elvandorlésa a betegszamot csokkenti. Praxis kozosségben dolgozunk
ez biztositja egymas segitését és a betegek folyamatos, korszerii ellatasat.

10. Panasz, feljelentés

Az elmult 5 év soran feljelentés, orvosi mulasztasra vonatkozo panasz nem volt.

11. Kapcsolat, tovabbképzések

Az Erzsébet Korhdz osztalyaival, szakorvosaival jo kapcsolatban vagyok, a szakrendeléssel
valo konzultaciok kielégitden miikodnek. Igyekszek a szakma tovabbképzésein részt venni,
hogy a megfeleld szakmai szinvonalon tudjam a betegeimet ellatni.

12. Covid19-vilagjarvannyal kapcsolatban a 2024-es évben azt tapasztaltam, hogy ha Ki is
lett sziirve a Covid fert6zés annak lefolydsa enyhébb volt, de sajnos a hosszan tart6 elhiz6do

kohogeés nagyon jellemz0 volt. Tesztelési és jelentési kotelezettség mar nem volt.

13. J6vokép



Az elkovetkezendd 5 év soran, tovabbra is szeretnék mindent megtenni annak érdekében,
hogy a betegeim clégedettek legyenck, feladataimat a szerzédésben foglaltak szerint
ellassam. A haziorvosi tigyeleti ellatdsban, ahogy eddig is tigy ezutan is szeretnék részt
venni.

Satoraljatjhely 2025.04.03.

Dr Holhos Maria
Mellékletek:
-2024 f6bb betegségcsoportok kimutatasa.
-2024 tappénz
-2024 korcsoportos kimutatas
FObb betegségesoportok 2024-es kimutatasa
férfi N6
Daganatos betegségcsoport 34 35
Diabetes 68 105
Hypertonia 166 265
Kroénikus 1éguti betegségesoport 56 61
Sziv és érrendszeri betegségcsoport | 126 215
Agyi infarktus, stroke 60 79
Mozgésszervi betegségcsoport203 | 203 350
2024 tappénz kimutatas
Osszesen 437 16
havi atlag 36 16

Korcsoportok — nemek megoszlasa 2024

| Korcsoport | férfi | nd sszesen




15-18 éves 2 2 4
19-24 éves 29 27 56
25-34 éves 68 64 132
35-44 éves 80 69 149
45-54 éves 102 94 196
55-64 éves 94 95 189
65-74 éves 81 129 210
75-  éves 55 132 187
Osszesen 511 612 1123
Hatarozati javaslat:

Satoraljaiijhely Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilete

Szocialis és Egészségiigyi Bizottsaga

veee/2025.(.....) hatdrozata

a satoraljadjhelyi VI. szami felnott haziorvosi korzet éves munkajardl szolo
tajékoztato elfogadasarol

Satoraljaujhely Varos Onkormanyzat Képviseld-testillete Szocialis és Egészségiigyi
Bizottsaga dontott arrol, hogy — Dr. Holhos Maria felndtt haziorvos altal eldterjesztett — a
satoraljaujhelyi VI. szamu feln6tt haziorvosi korzet éves munkdjar6l szold tajékoztatodt
elfogadja.



