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Előterjesztés 

a sátoraljaújhelyi I. számú felnőtt háziorvosi körzet 

éves munkájáról szóló tájékoztató elfogadására 
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Tisztelt Szociális és Egészségügyi Bizottság! 

2023–ban Dr. Hegedüs Mária egészségügyi vállalkozási szerződést kötött Sátoraljaújhely város 

Önkormányzatával az I. számú felnőtt háziorvosi praxis működtetésére, mint területi ellátási 

kötelezettséggel rendelkező felnőtt háziorvossal. 

1. Ellátási területek, ellátott betegek száma 

 

A körzet ellátási területe az egyes egészségügyi alapellátások körzeteinek kialakításáról és 

működéséről szóló 19/2017. (VII. 11.) önkormányzati rendelet szerint: 

 

Balázs Kálmán u., Barátszer u. Bethlen Gábor u., Bezerédi u. Bihari u., Bocskai u., Deák u., 

Dobó u., Erdős Imre u., Fürdő u., Gizella u., Határ u., Iskola u., Járóka Sándor u., Jávor u., Jókai 

u., Kazinczy u. 2-98-ig, Kerek u., Köztársaság u., Krúdy Gyula u., Liget tér, Meder u., Munkás 

u., Nagy Sándor József u., Posta köz, Rákóczi u. 44-től végig, 39-től végig, Sziget u, Új u., 

Virág u., Vörösmarty u., Wesselényi u., Zrínyi u. 

 Beteglétszám:          

 

 

A beteglétszám csökkenő tendenciát mutat. Ugyanez észlelhető a betegforgalmi adatoknál is.  

Betegforgalom: 

Az ellátási területen ellátott betegek eset száma: 2024. évben: 6057 

Ebből ambuláns ellátás 82 eset. 

Szakrendelésre irányított (EKG, labor stb.): 1000 

Egyéb szakrendelésre irányított: 849 

 

 

2023 1753 

2024 1706 

2025 1697 
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2. Személyi feltételek, helyettesítés rendje, tárgyi feltételek 

Körzetben dolgozók száma 2 fő:       1 fő háziorvos  

1 fő segéd ápoló (Pannonkincstár általános ápoló képzés 

folyamatban) 

A rendelőnek két helyettes orvosa van. 

1. Az egyik helyettesítés a VI. számú háziorvosi rendelőben történik, a rendelés 4 órájában. 

Helyettesítő orvos: Dr. Holhos Mária 

A rendelő helye: 3980 Sátoraljaújhely, Hősök tere 12. 

 

2. Dr. Szalóczi Tíra az I. számú háziorvosi rendelőben 

Rendelő helye: 3980 Sátoraljaújhely, Kazinczy F. u 11. 

A rendelő önkormányzati tulajdon, bérleti díjat nem fizetünk, a rezsi számla terhel bennünket. 

Takarításáról magunk gondoskodunk, szerződött takarítónő által.  

 

3. Tárgyi feltételek 

Szeretném kifejezni elégedettségemet és egyben a páciensek köszönetét is amiatt, hogy a 

Sátoraljaújhelyi Városi Önkormányzat teljes körűen felújította és korszerűsítette a Kazinczy 

Ferenc utca 11. szám alatti rendelőt. A beruházásnak köszönhetően a betegek és a dolgozók 

modern, a mai elvárásoknak megfelelő környezetben vehetik igénybe az ellátást. A páciensektől 

számos pozitív visszajelzés érkezik, nagyra értékelik az új körülményeket, és örömmel 

használják a megújult rendelőt.A megújulás során a teljes víz- és elektromos hálózat cseréje, a 

fűtés korszerűsítése, valamint az ajtók és ablakok cseréje is megtörtént. Szeretném 

megköszönni, hogy a beruházással ilyen magas színvonalú feltételeket teremettek a betegellátás 

zavartalan működéséhez. 
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A rendelőben minden szükséges tárgyi eszköz rendelkezésre áll. Két évvel ezelőtt lehetőségem 

nyílt az NNGYK EFOP-1.8.22-20-2022-000002 „Alapellátás fejlesztése a háziorvosi és házi 

gyermekorvosi szolgálatok kapuőri funkciójának megerősítése” projekt keretében további 

korszerű eszközök beszerzésére, melyek jelentős mértékben hozzájárultak praxisom 

fejlődéséhez. Ennek köszönhetően többek között új defibrillátorral, modern EKG-készülékkel, 

vércukorszintmérővel, INR-mérővel, Doppler-készülékkel, valamint HbA1c- és 

mikroalbumin-szint mérővel bővült az eszközpark. 

A tárgyi feltételek a törvényben előírtaknak megfelelően rendelkezésünkre állnak. 

 

4. Rendelési idő, készenléti idő 

Rendelési idő: 

Hétfő: 08:00-12:00  

Kedd: 12:00-16:00 

Szerda: 08:00-12:00 

Csütörtök: 12:00-16:00 

Péntek: 08:00-13:00  

Készenléti idő: 

Hétfőtől- Péntekig: 08:00-16:00 

A rendelés menete: 

A rendelőben a betegellátás előjegyzés alapján és érkezési sorrendben is történik. 

Tapasztalataink szerint az időpontfoglalást kevesen veszik igénybe, ezért az előzetesen nem 

jelentkező páciensek számára a várakozási idő hosszabb lehet. 

5. Preventív betegellátás 

Kiemelten fontosnak tartom a megelőzés szerepét. A rendelés során a legújabb szakmai 

irányelveknek megfelelően négy fő prevenciós szintet követünk: 

1. Primer (elsődleges) prevenció: 

Célja: a betegségek, balesetek és egészségkárosodások kialakulásának megelőzése, az új 

esetek számának csökkentése. 
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Eszközei: 

 fizikai és mentális egészség védelme, 

 a környezeti biztonság javítása, 

 a kockázati tényezők kialakulásának és terjedésének megelőzése, 

 fertőző betegségek elleni védelem erősítése (pl. védőoltások). 

2. Szekunder (másodlagos) prevenció: 

Célja: a betegségek illetve a betegséget megelőző állapotok korai felismerése, még 

tünetmentes szakban. 

Eszköze: szűrővizsgálatok alkalmazása. 

3. Tercier (harmadlagos) prevenció: 

Célja: a betegségek vagy balesetek következményeinek – például szövődményeknek, tartós 

károsodásoknak vagy rokkantságnak – megelőzése, valamint a gyógyulási idő csökkentése. 

Eszköze: rehabilitáció, melynek célja a lehető legteljesebb testi, lelki és szociális felépülés. 

4. Quaterner (negyedleges) prevenció: 

Célja: a szükségtelen vagy túlzott egészségügyi beavatkozások elkerülése. 

Eszköze: megfelelő, átlátható és felelős tájékoztatás biztosítása. 

Megelőző intézkedések és szűrések: 

 Vércukor ellenőrzés diabetes szűrés 

 Hypertonia szűrés vérnyomás ellenőrzés 

 Érzékszervek vizsgálata, teljes fizikális vizagálat, családi anamnézis  

 Teljes kardiovaszkulári szűrés 

 Vastagbél szűrés NNGYK Szűrési Főosztállyal együttműködve. 

 OSA szűrés 

 emlő szűrés 

Védőoltások: 

 3 Fluart védőoltást a 2024-es év őszén 80 betegnek adtunk be.  

 Pneumovax23 védőoltást 2024-ben 10 beteg kapott.  

Covid elleni védőoltást nem kértek. 

Hepatitis, veszettség elleni, meningitis elleni oltásokat 1-1 esetben kértek 

 

6. Statisztikai adatszolgáltatás 

KSH adatszolgáltatás minden év február 15.-ig KSH-ELKTRA rendszeren belül. 
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NEAK felé: tételes betegforgalmi jelentés, ambuláns ellátás, minden hónap első 5 munkanapján 

és a Táppénzes jelentés heti szinten elektronikus formában. 

Népegészségügy felé kötelező fertőző betegség jelentése elektronikusan (OSZIR). 

Veszélyes hulladék jelentés évente. 

7. Az OEP által, törvényben szabályozott finanszírozás 

  

8. Szakmai munka 

A panasszal érkező betegnél célirányos anamnézist veszek fel, majd elvégzem a szükséges 

vizsgálatokat és beavatkozásokat. Ezt követően meghatározom a terápiás javaslatot, illetve – 

szükség esetén – döntök a megfelelő konzílium indokoltságáról. A végleges vagy feltételezett 

diagnózist minden esetben elektronikusan rögzítem. 

A vizsgálati eredményt a beteggel szóban ismertetem. Konzíliumkérés esetén részletes 

anamnézist, státuszt és az alkalmazott terápiát tartalmazó, pecséttel és aláírással ellátott beutalót 

állítok ki, amelyen a feltételezett diagnózis is szerepel.  

A vizsgálati eredménytől függően szükség esetén a beteget szakrendelésre vagy kórházi 

fekvőbeteg-osztályra irányítom. A beutalás tényét, valamint – ha a beteg lelettel tér vissza – a 

vizsgálat eredményét is rögzítem az elektronikus betegkartonban, megjelölve a következő 

kontroll időpontját. A receptköteles gyógyszereket az EESZT rendszerben írom fel. 

Szükség esetén a beteget táppénzes állományba helyezem. A keresőképtelen betegeket 28 

naponként főorvosi felülvizsgálatra rendelem. Amennyiben sürgős mentőszállításra van 

szükség, személyesen egyeztetek az OMSZ-szal, és a beteg elszállításáig elérhető maradok. A 

nem sürgős betegszállítást az ápolónőm szervezi meg a beteggel, hozzátartozóval és a 

betegszállító szolgálattal egyeztetve. Mentő- vagy betegszállítás esetén utalványt állítok ki. 

Amennyiben a beteg elutasítja a további vizsgálatot vagy a szakellátásra irányítást – mely ritkán 

előfordul –, részletes felvilágosítást adok az esetleges következményekről, és ezt az 

elutasítással együtt szintén rögzítem a dokumentációban. 
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„Kontrollvizsgálatra érkező betegnél állapotát ellenőrzöm, elvégzem a szükséges vizsgálatokat, 

meghatározom a további terápiát, valamint áttekintem és értékelem a rendelkezésre álló 

konzíliumi leleteket. Ezek alapján folytatom a beteg kezelését. A vizsgálatok és terápiás lépések 

minden esetben rögzítésre kerülnek az elektronikus rendszerben. 

A praxisba be nem jelentkezett betegeket is ellátom; a kezelést nem tagadom meg pusztán azért, 

mert a beteg nem tartozik hozzám. Az ellátás során a beteg adatait, a vizsgálatok eredményeit 

és a javasolt terápiát a megfelelő ambuláns felületen rögzítem. A dokumentáció kinyomtatott 

változatát a beteg részére átadom. 

Háziorvosi szűrővizsgálat: 

 Vércukor ellenőrzés diabetes szűrés 

 Hypertonia szűrés vérnyomás ellenőrzés 

 Érzékszervek vizsgálata, teljes fizikális vizagálat, családi anamnézis  

 Teljes kardiovaszkulári szűrés 

 Vastagbél szűrés NNGYK Szűrési Főosztállyal együttműködve. 

 OSA szűrés 

 

9. A praxis finanszírozása 

A hozzám tartozó betegek számától függ a kártyapénz. Az idősebb életkorral összefüggő 

halálozás, a fiatalok elvándorlása a betegszámot csökkenti. 

10. Panasz, feljelentés 

Orvosi mulasztással kapcsolatos feljelentésről nem tudok.  

11. Kapcsolat, továbbképzések 

Az Erzsébet Kórház osztályaival és szakorvosaival jó munkakapcsolatot ápolok, a 

szakrendelésekkel való konzultációk zökkenőmentesen és kielégítően működnek. Törekszem 

arra, hogy rendszeresen részt vegyek a szakmai továbbképzéseken, hogy betegeimet mindenkor 

a megfelelő szakmai színvonalon láthassam el. 

12. Továbbképzések 

Továbbképzéseken továbbra is részt veszek, azonban pontszerzési kötelezettségem már nincs. 
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13. Covid19-világjárvánnyal kapcsolatos, körzetet érintő tájékoztatás 

2024-ben már nem volt tesztelési vagy jelentési kötelezettség, és a kiszűrt Covid19-fertőzések 

többnyire enyhébb lefolyásúak voltak, bár a hosszan elhúzódó köhögés továbbra is gyakori 

maradt. 

14. Jövőkép 

A következő öt évben is arra törekszem, hogy betegeim elégedettek legyenek, és feladataimat 

a szerződés előírásai szerint maradéktalanul teljesítsem.  

Dr. Hegedűs Mária felnőtt háziorvos 
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Határozati javaslat:  

Sátoraljaújhely Város Önkormányzat Képviselő-testülete  

Szociális és Egészségügyi Bizottsága  

…/2025.(…) határozata  

a sátoraljaújhelyi I. számú felnőtt háziorvosi körzet éves munkájáról szóló tájékoztató 

elfogadásáról  

 

Sátoraljaújhely Város Önkormányzat Képviselő-testülete Szociális és Egészségügyi Bizottsága 

döntött arról, hogy – Dr. Hegedűs Mária felnőtt háziorvos által előterjesztett – a 

sátoraljaújhelyi I. számú felnőtt háziorvosi körzet éves munkájáról szóló tájékoztatót elfogadja. 

 

 

 

 

 


