Eloterjesztés

a satoraljaujhelyi VI. szamu felnétt haziorvosi korzet éves
munkajarol szolo tajékoztato elfogadasara



Tisztelt Szocialis és Egészségiigyi Bizottsag!

2014-t61 a Holhos Haziorvos Bt. haziorvosi vallalkozasi szerzodést kotott Satoraljatjhely
varos Onkormanyzataval a satoraljagjhelyi VI. szamu felndtt/gyermek/fogorvosi/
haziorvosi praxis miikodtetésére.

1. Ellatasi teriiletek, ellatott betegek szama

A korzet ellatési teriilete az egyes egészségiigyi alapellatasok korzeteinek kialakitasarol és
miikddésérol szolo 19/2017. (VIL. 11.) dnkorményzati rendelet szerinti utcak:

Akécos, Balashdzy Janos, Béanyihegy, Boglyoska, Boronkai 21-t6l a végéig, 18-t0l a
végéig, Boruth Elemér, Cserjés sor, Dokus, Fecske, Feketehegy, FelsGesztava, Harmat,
Honvéd, Jelenek, Katona Dénes, Kertész, Kopaszka, Koves, Koveshegy, Losardi
Zsuzsanna, Lonyao Gabor, Majuskuat, Martinovics, Molnar Borbéla, némahegy, Oremusz,
Pajtas, Pataki, Pipacs, Popelyas, Sator, Stuller Antal, Szarhegy, Szeder, Szog, SzOlo,
Sziiret, Thokoly, Torok, Varhegy, Vig, Vioka utcdk és Karolyfalva telepiilés valamint
Kacsard.

Az ellatasi teriileten ellatott betegek szama: 10956
2025. év betegforgalmi adatok:

Rendelési idoben megjelent esetek: 9127
Szakrendelésre iranyitott (EKG, labor, Rtg.): 686
Szakrendelése iranyitott (egyéb): 607
FekvObeteg gydgyintézetbe: 1

Telemedicina:1

Egyéb forgalom:1

2. Személvi feltételek, helyettesités rendje és modja

Korzetben dolgozok szama: 2 {6

Dr. Holhos Maria haziorvos

Diplomam megszerzésének éve 1977. Debreceni Egyetem Orvostudomanyi karan késébb
ugyan itt tettem le a Haziorvostani szakvizsgat.

Helyettesito orvos: Dr. Kemecsei Miklos

Spekker Judit korzeti apolond. Satoraljaujhely Kossuth Lajos Gimnazium €s Egészségiigyi
szakkozépiskola: 1996. éltalanos apold és asszisztens, 1998. OKJ apold.

A személyi feltételek a praxis miitkodése soran biztositottak.



3. Targyi feltételek

Oromoémre szolgal, hogy a tobb mint 1 éve élvezhetjilk Satoraljatijhelyi Varosi
Onkorményzat a Hosok Tere 12. sz. alatti teljesen korszerisitett és felujitott rendeldt, ami a
kornak megfeleld modern kdrnyezetet biztositott a betegek és a személyzet szdmara.

Rendeldben a sziikséges targyi eszkozei rendelkezésre alnak. Két éve lehetdségem nyilt
NNGYK az EFOP-1.8.22-20-2022-000002 ,,Alapellatas fejlesztése a haziorvosi és hazi
gyermekorvosi szolgalatok kapudri funkciojanak megerdsitése” projekt keretén beliil
kiilonb6z6 eszkozok beszerzésére igy fejleszthettem a praxis eszkdztarat tobbek kozott uj
defibrillatorral, korszerii modern EKG géppel, j vércukorszint mérével, INR mérével,
Doppler késziilékkel és HgBalC és mikro albumin szint mérével. ..

A butorzatot igyekszem sajat dner6bdl cserélni, ahogy elkopnak.

4. Rendelési ido, készenléti ido

Készenléti 1d6:
Hétfotol- Péntekig: 08:00-16:00

Rendelési id6:

Hétf6:08:00-12:00

Kedd: 12:00-16:00

Szerda:08:00-12:00

Csiitortok:12:00-16:00

Péntek: 10:00-14:00 két telephelyen az aldbbiak szerint:

Paros héten 10:00-12:00 kozott 3944 Karolyfalva Rakoczi 11. sz. alatti telephelyen, majd
12:00-14:00 kozott Satoraljathely HOsok Tere 12 telephelyen, Paratlan héten 3980
Satoraljathely Hosok Tere 12 telephelyen 10:00-14:00 kozott.

A helyettesités a praxiskozosségen beliil van megoldva.

5. Preventiv betegellatas:

A satoraljaujhelyi haziorvosi praxis kiemelt feladatanak tekinti a lakossag egészségének
meglrzését és a betegségek megeldzését. A rendelében végzett mindennapi gyogyitd
munka mellett jelentds hangsulyt kapnak a prevencids tevékenységek, kiilondsen a
szlir@vizsgalatokra vald 0sztonzés, az egészséges ¢letmod tamogatasa, valamint a
szenvedélybetegségek megeldzése.

Sziir@vizsgalatok timogatasa.

A praxis rendszeresen felhivja a betegek figyelmét az életkorhoz kotott sziirdvizsgalatok
fontossagara. Kiilonds hangsulyt kap a ndi lakossdg korében a mammografias sziirés,
amelyre a pacienseket személyes konzultaciok soran is Osztonozziik. A szliréprogramok
célja az emlddaganatok korai felismerése és a gyogyulasi esélyek javitasa.

A rendeldben rendszeres tandcsadas torténik az egészséges taplalkozasrol és a
testsulycsokkentés lehetdségeirdl. A talsullyal vagy elhizassal kiizd péaciensek szamara



¢letmod-tanacsadast biztositunk, amely magaban foglalja az étrendi javaslatokat, a
rendszeres mozgas fontossagat, valamint a kronikus betegségek (példaul magas vérnyomas
¢és cukorbetegség) megel6zését.

A praxis kiemelten foglalkozik a dohéanyzas, az alkoholfogyasztds ¢és a kabitoszer-
hasznalat megeldzésével. A betegek részére rendszeresen nyujtunk felvilagositast az
ezekkel jaro egészségligyi kockazatokrol. Sziikség esetén segitséget €s iranymutatast adunk
a leszokast tdimogatd programokhoz és szakellatasokhoz.

A rendeld célja, hogy a betegek minél szélesebb korben kapjanak informaciot az
egészségmeglrzes lehetdségeirdl. A mindennapi betegellatds soran hangsulyt kap a
betegedukacid, a szlirések fontossdganak ismertetése, valamint az egészséges ¢letmodd
népszerusitése.

A praxisban rendszeresen felhivjuk a betegek figyelmét az ¢letkorhoz kotott
szirfvizsgalatok fontossagara.

A sziir@vizsgalatok népszeriisitése sordn személyes tanicsadds, rendeldi tdjékoztatds és
sziikség esetén ismételt felhivas torténik.

6. Statisztikai adatszolgaltatas

KSH adatszolgaltatas minden év februar 15.-ig KSH-ELKTRA rendszeren beliil.

NEAK felé: tételes betegforgalmi jelentés, ambulans ellatas, minden hénap elsé 5
munkanapjan és a Tappénzes jelentés heti szinten elektronikus formaban.

Neépegészségiigy felé kotelezo fertdzo betegség jelentése elektronikusan (OSZIR).
Neépegészségiigyi ellendrzés 2025.03.20. megtortént az ellendrzés soran mindent rendben

talaltak.

7. Orvosok szamara biztositott kedvezmények — van ilyen?

8. Szakmai munka

A szakmai munka a hatalyban 1€év6 jogszabalyok, szakmai iranyelvek és itmutatok alapjan
torténik.
Feladatellatas:

A panasszal érkezd beteg esetén mindenkor célirdnyos anamnézist veszek fel, ezutan a
szlikségesnek latott vizsgalatot, beavatkozast végzem el. A terapids javaslat illetve
sziikséges konzilium eldontése kovetkezik.

A végleges vagy feltételezett diagnozis szamitdgépen van rogzitve.

A vizsgalati eredményt a beteggel szoban kozlom, illetve a konziliumkérés esetén az
anamnézist a részletes statuszt valamint az alkalmazott terdpiat tartalmazd beutald



kiallitasaval feltételezett diagnozis rogzitésével pecséttel és alairassal ellatott beutalot kap a
beteg. Az utasitasomra az apolondm vizsgalati idépontot egyeztet és rogzit. Az EESZT
mikodése lehetdvé teszi hogy elektronikusan el tudom kiildeni a beutal6t illetve latom az
eredményt. A vizsgalati eredménytdl fiiggben a beteg tovabbkiildése torténhet,
szakrendelObe és korhazi fekvObeteg osztalyra is. A szakrendelésre és korhazba utalas
tényét illetve — ha a beteg lelettel tér vissza- a vizsgalat eredménye szintén rogzitésre keriil
a szamitogépben kialakitott betegkartonon megjeldlve a kovetkezd kontroll idopontjat. A
receptkoteles gyogyszereket EESZT-ben allitom ki.

Ha sziikséges Tappénzes allomanyba veszem a beteget. A keresdképtelen beteget 28
naponként foorvosi feliilvizsgalatra rendelek be. Amennyiben a beteg allapota siirgds
mentdszallitast igényel azt személyesen az OMSZ-al egyeztetem ¢&s az elszallitasig elérhetd
vagyok.

A nem siirgds betegszallitast az a korzeti apoléondm egyezteti mind a betegszallitokkal,
mind a beteggel és a hozzatartozokkal. Mentd illetve betegszallitas esetén utalvanyt allitok
Ki.

Ha a beteg elutasitja a tovabbkiildést ilyen is eléfordul, felvilagositom a beteget az
esetleges kovetkezményekrol és ez szintén rogzitésre kertil.

Ha a beteg kontrollvizsgalatra jon, akkor allapotat ellendrzom, elvégzem az sziikséges
vizsgélatokat, terapiat, atnézem a konziliaris leleteket és ezek alapjan kezelem tovabb a
beteget. Természetesen ezek is mind rogzitésre keriilnek.

A praxisba be nem jelentkezett beteget szintén elldtok - nem utasitom el a kezelését csak
azért mert ,nem hozzdm tartozik”. A szamitogépen a megfeleld ambulans feliileten
rogzitve az beteg adatait, a vizsgdlat eredményeit, terapiat. Ezt az adatot kinyomtatott
formaban a beteg kezébe adom.

A héziorvosi ligyeleti ellatasban részt veszek.

Héaziorvosi szirévizsgalatok:

— Vércukor ellendrzés diabetes sziirés

— Hypertonia szlirés vérnyomas ellendrzés

—  Erzékszervek vizsgalata, teljes fizikalis vizagalat, csaladi anamnézis
— Teljes kardiovaszkulari sziirés

— Vastagbél sziirées NNGYK Sziirési Foosztallyal egyiittmiikddve.

— OSA szlirés

Védooltasok

— 3 Fluart véddoltast a 2025-es év 6szén 64 betegnek adtunk be.
— Pneumovax23 védoboltast 2025-ben 2 beteg kapott.

Covid elleni védooltast nem kértek.

A betegek tajékoztatva vannak a téritéskdoteles ellatasok dijairol.



9. A praxis finanszirozasa

A hozzam tartozo betegek szamatol fligg a kartyapénz. Az idOsebb életkorral 6sszefiiggd
halalozas, a fiatalok elvandorlasa a betegszamot csokkenti és sajnos ez egyre nagyobb
tendencia. Praxis kozosségben dolgozunk, ez biztositja egymas segitését és a betegek
folyamatos, korszerti ellatasat.

10. Panasz, feljelentés

Az elmult 5 év soran feljelentés, orvosi mulasztasra vonatkozo6 panasz nem volt.

11. Kapcsolat, tovabbképzések

Az Erzsébet Korhaz osztilyaival, szakorvosaival jo6 kapcsolatban vagyok, a
szakrendeléssel vald konzulticiok kielégitéen mikddnek. Igyekszek a szakma
tovabbképzésein részt venni, hogy a megfeleld szakmai szinvonalon tudjam a betegeimet
ellatni.

12. Covid19-vilagjarvannval kapcsolatos, korzetet érinto tajékoztatas

Covid19-vilagjarvannyal kapcsolatban a 2025-es évben azt tapasztaltam, hogy ha ki is lett
szlirve a Covid fert6zés annak lefolyasa enyhébb volt, de Sajnos a hosszan tarté elhuzodo
kohogeés, gyengeség, levertség nagyon jellemzd volt. Tesztelési és jelentési kotelezettség
mar nem volt.

13. Jovokép

A haziorvoslas szamomra nem csupan egy szakma, hanem egy életre sz616 hivatas. Tobb
évtizede dolgozom rendeldben, és ez idd alatt megtanultam, hogy a héaziorvoslas 1ényege
az emberkdzelség. Nemcsak betegségeket gyogyitunk, hanem embereket kisériink veégig
¢letiik kiilonbozd szakaszain.

A haziorvos az, aki gyakran elOszor taldlkozik a beteggel, aki ismeri a csaladjat, az
¢letkoriilményeit, az oromeit és a gondjait. Sokszor ugyanannak a csaladnak harom

crer

kapcsolatot teremt, amelyre nagy feleldsséggel kell vigyazni.

Szadmomra a haziorvoslas azt jelenti, hogy nemcsak a tiineteket nézem, hanem az embert
magat. Meghallgatni, megérteni, megnyugtatni — sokszor ez legalabb olyan fontos, mint a
gyogyszer vagy a beutald. Egy jo sz0, egy kis figyelem néha tobbet ér, mint barmilyen
kezelés.

Ez a hivatés tiirelmet, aldzatot és emberséget kivan. Az ember az évek soran megtanulja,
hogy minden beteg mogott egy torténet van. A haziorvos feladata pedig az, hogy ebben a
torténetben segitsen, amikor sziikség van ra.



Hetvenévesen visszanézve ugy érzem, hogy a haziorvoslas szamomra mindig iS a
szolgalatrol szolt: szolgéalni az embereket, a kdzosséget, és mindent megtenni azért, hogy a
betegeim biztonsagban érezzEék magukat. Ez adja ennek a palyanak az igazi értelmét.

Az elkovetkezendd 5 év soran, tovabbra is szeretnék mindent megtenni annak érdekében,
hogy a betegeim elégedettek legyenek, feladataimat a szerzddésben foglaltak szerint
ellassam. A haziorvosi tigyeleti ellatdsban, ahogy eddig is gy ezutan is szeretnék részt
venni.

Satoraljatjhely, 2026. aprilis 8.

Dr. Holhos Maria s.k.,
haziorvos
VI. sz. feln6tt haziorvosi korzet



Hatdrozati javaslat:

Satoraljatjhely Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiilete

Szocialis és Egészségiigyi Bizottsaga

.../2026. (...) hatarozata

a satoraljaujhelyi VI. szamu felnétt haziorvosi korzet éves munkajarol szolo
tajékoztato elfogadasarol

Satoraljatijhely Véaros Onkormanyzat Képviseld-testiilete Szocialis és Egészségiigyi
Bizottsaga dontott arrol, hogy — Dr. Holhos Maria feln6tt haziorvos altal eldterjesztett — a
satoraljatjhelyi VI. szdmu felnétt haziorvosi korzet éves munkdjarol szolo tajékoztatot

elfogadja.



Eléterjesztés melléklete:

Korcsoportok-nemek megoszlasa

Korcsoport férfi nod 0sszesen
15-18 éves 3 1 4
19-24 éves 35 27 62
25-34 éves 64 59 123
35-44 éves 83 64 147
45-54 éves 91 98 189
55-64 éves 93 98 191
65-74 éves 84 117 201
75- éves 51 131 182
0sszesen 504 595 1099
2025 tappénzes statisztika

Ossz.tappénz: 502

Honapos lebontas:

Hoénap Felvétel Kiiras Tappénzen levok
Januar 47 43 61
Februar 61 59 78
Marcius 46 52 65
Aprilis 41 39 54
Majus 26 30 41
Junius 31 26 42
Julius 33 34 49
Augusztus 28 32 42
Szeptember 67 56 76
Oktober 39 51 59
November 35 33 39
December 48 47 47




Betegségcsoportok korcsoport eloszlasa férfi

Betegségcsoport 19- | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 74- 0ssz.
24 | éves |éves |éves |éves |éves | éves
éves
rosszindulati 0 0 2 6 6 6 12 32
daganatok
cukorbetegség 0 0 3 8 22 16 19 68
sziv €s érrendszeri bet. | O 4 4 10 27 34 45 124
Hypertonia 1 3 7 19 41 47 43 161
Agyi érrendszeri bet. | O 0 1 0 8 11 11 35
(agyi inf. stroke)
Astma 0 5 4 5 6 4 1 25
Porckorong 0 1 2 17 48 68 28 164
rendellenességek(gerinc
sérv,spondylosis)
Csontstiriiség  rendell. | O 0 0 0 1 3 0 4
0steoporosis
Koszvény 0 0 1 1 7 10 6 25
Betegségcsoportok korcsoport eloszldsa né
Betegségcsoport 19-24 | 25-44 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 65-74 | 74- 0ssz.
éves |éves |éves |éves |éves | éves éves
Rosszindulata 0 0 0 3 1 19 14 37
daganatok
Cukorbetegség 0 0 1 3 4 44 49 101
Sziv és érrendszeri bet. | 1 1 0 19 17 55 98 191
Hypertonia 0 1 0 15 42 78 116 252
Agyi érrendszeri bet. | O 0 1 2 6 13 52 74
(agyi inf. stroke)
Astma 0 2 1 3 9 8 6 29
Porckorong 0 0 3 20 56 102 116 297
rendellenességek(gerinc
sérv, spondylosis)
Csontsiirtiség rendell. 0 0 0 0 0 32 27 59
0Steoporosis
Kodszvény 0 0 1 1 1 8 14 25




