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Tisztelt Szociális és Egészségügyi Bizottság! 
 

2025.06.24.-én az US-MED KFT. háziorvosi vállalkozási szerződést kötött 

Sátoraljaújhely város Önkormányzatával a sátoraljaújhelyi IV. számú felnőtt háziorvosi 

praxis működtetésére. 

 

2025.08.01.-től vagyok a IV.-es körzet háziorvosa. 

 

 

1. Ellátási területek, ellátott betegek száma 
 

A körzet ellátási területe az egyes egészségügyi alapellátások körzeteinek 

kialakításáról és működéséről szóló 19/2017. (VII. 11.) önkormányzati rendelet szerint: 

 

-ellátási terület (közterületek):  

- Sátoraljaújhely-Széphalom: Dombocska köz, Hegyköz u., Hosszúláz u., Jakobinus 

u., Kisvasút u., Múzeum u., Kazinczy u., Temető u., Tűzoltó tér, Ybl Miklós u. 

 

-egészségügyi alapellátási körzethez tartozó települések: 

- Alsóberecki 

 - Felsőberecki 

 

Az ellátási területen ellátott betegek száma a 2025-ös évben, betegforgalmi adatok: 

 

 -az ellátandó betegek száma 2025.08.01. és 2025.12.31.-e között 749 volt, mely a 

következőképpen tevődik össze: 353 férfi és 396 női bejelentkezett páciens. 

 

 -ebben az időszakban 25 fő ambuláns kezelés történt 

  

 -betegforgalmi adatok az ellátott esetek alapján: 2330 fő (KSH jelentés mellékelve) 

 

2. Személyi feltételek, helyettesítés rendje és módja 
 

Körzetben dolgozók száma: 2 fő: 1 háziorvos és 1 asszisztens 

Iskolai végzettségek: -orvos: - háziorvostan szakvizsga  

-asszisztens: - felnőtt szakápoló - 54 

A személyi feltételek a praxis működése során biztosítottak. 

 

Helyettes orvos: Dr. Csomós Katalin, nyilatkozatban foglalt szerződés szerint, a körzet 

rendelési helyén (3980 Sátoraljaújhely Mártírok útja 14) és a helyettes orvos által megadott 

2 órában történik. 

A helyettesítés tájékoztatása kifüggesztve van a rendelő ajtajára és a Facebook oldalon tett 

bejegyzések formájában. 

 

3. Tárgyi feltételek 
 

Rendelők: -3980 Sátoraljaújhely Mártírok útja 14. 

-3985 Alsóberecki Szabadság utca 4. 
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-3985 Felsőberecki Kossuth utca 63. 

-3988 Sátoraljaújhely-Széphalom Kazinczy Ferenc utca 273. 

 

A háziorvosi rendelés és a betegellátás egy helységben zajlik, a betegváró a rendelő előtti 

váróteremben van. 

 

Tárgyi eszközök a hatályos jogszabályban felsoroltak szerint (minimumfeltétel mellékelve).  

 

Beszerzések: a fogyóeszközöket és a tárgyi eszközöket az US-MED KFT. biztosítja. 

 

Felmerülő problémák: 

- Jelenleg egy rendelő helységén osztozom az Országos Mentő Szolgálat által 

üzemeltetett háziorvosi ügyelettel. A szóban forgó rendelő mérete és kialakítása 

önmagában megfelelő lenne az általam üzemeltetett háziorvosi praxisnak, 

viszont az ügyelet és a saját praxisom bútorai, hűtői, irodatechnikai eszközei 

körülményesen férnek el egymás mellett. Problémát okoz továbbá, hogy mind 

nekem mind az OMSZ munkatársainak a betegellátás befejeztével eszközeinket 

minden alkalommal el kell pakolnunk és el kell zárnunk. 

- A széphalmi rendelő állapota idejét múlt, a bútorok kopottak, az eszközök 

elhanyagoltak, némely esetben töröttek, a nyomtató használat esetén füstöl, a 

takarítás és befűtés nem minden esetben történik az elvártnak megfelelően. 

- A széphalmi rendelőben a betegforgalom a rendelő elhelyezkedése miatt csekély. 

Általában 1-2 beteg fordul meg előzetes egyeztetést követően. A váltakozó 

rendelési idő is sokakat megzavar, emiatt külön fel kell hívnunk minden 

széphalmi lakost, aki a körzetünkbe tartozik és a szóban forgó héten tervez 

rendelésünkön megjelenni, hogy nem-e szeretné a pénteki rendelést a lakhelyén 

igénybe venni. A válasz az esetek oroszlánrészében az, hogy nem preferálják, és 

ha lehet a városban lévő telephelyünkön látogatnának meg minket. A betegek 

maguk vallják, hogy a rendelőhöz vezető út minősége (kis köves) és hossza miatt 

sokkal könnyebb bejönniük a városba, pld.: menetrendszerinti buszjárat 

segítségével. Többektől érkezett visszajelzés annak kapcsán, hogy főleg télen a 

jég miatt, balesetveszélyes a széphalmi orvosi rendelő megközelítése. Emellett 

sokan az orvosi vizittel összehangoltan rendezik teendőiket a városban. Télen a 

rendelő kifűtése több nappal a rendelést megelőzően el kell kezdődjön és az 

esetek jó részében még így sem garantált, hogy ott a betegeket komfortos 

körülmények között tudjuk fogadni.  A fent említett okok, továbbá annak 

kapcsán, hogy már a gyermek körzet orvosa sem látogat ki oda feleslegesnek és 

gazdaságtalannak tartom a rendelés folytatását a széphalmi telephelyen.  

- Ahhoz, hogy a rendelés akadálytalanul működjön fontos a dolgozók és a helyettes 

orvos és asszisztens időben történő megjelenése mely függ a lakóhelytől történő 

ingázáson túl, a parkolástól is, mely jelenleg nem rendezett. Jelen pillanatban 

nincs hivatalos rendszámos parkolóhely biztosítva sem az orvos, sem az 

asszisztens részére. Volt rá példa, hogy parkolóhely keresése miatt a rendelés 

megkezdésének ideje csúszott. Ebben az ügyben kértem, hogy a város 

Önkormányzata megoldást találjon és segítséget nyújtson, viszont a folyamat 

rendkívül hosszúnak és bonyolultnak bizonyult, így még több mint egy év 

elteltével sem tudtak parkolási lehetőséget biztosítani számunkra. A kórház 

titkárságával és a technikai osztállyal 2026 januárja óta próbálom 

eredménytelenül felvenni a kapcsolatot esetleges megoldást keresve a parkolással 

asszociált problémámra térítés ellenében. Az ügyeleti ellátás és a háziorvosi 
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ellátás közötti kötelező higiénés takarítás miatt kivitelezhetetlen, hogy reggel 

8:00 órakor kezdődjön a rendelésünk amikor még volna lehetőségünk 

parkolóhelyet találni. A helyettes asszisztensnő Sárospatakról ingázik, így 

számára is körülményes a parkolás. Emiatt tartom fontosnak, hogy 2 

parkolóhelye legyen a praxisnak. Jövőben tervem, hogy szerződést kötök más 

orvossal is a helyettesítés kapcsán, aki csakugyan a saját telephelyéről érkezne, 

így szüksége lenne a parkolóhelyre. 

 

4. Rendelési idő, készenléti idő 
 

A szerződésben foglaltak alapján a következőképpen teljesül a heti 20 óra rendelési idő és a 

20 óra készenléti idő: 

 

Rendelési idő: -hétfő: 09:00 – 13:00 sátoraljaújhelyi rendelőben 

  -kedd: 11:00 – 15:00 sátoraljaújhelyi rendelőben 

  -szerda: - páratlan hét: 09:00 – 14:00 sátoraljaújhelyi orvosi rendelőben 

     - páros hét: 09:00 – 10:00 sátoraljaújhelyi orvosi rendelő 

     10:00 – 12:00 Alsóberecki orvosi rendelő 

     12:00 – 14:00 Felsőberecki orvosi rendelő 

            -csütörtök: 10:00 – 14:00 sátoraljaújhelyi orvosi rendelő 

            -péntek: -a hónap első pénteke: 09:00 – 11:00 sátoraljaújhelyi orvosi rendelő 

                                             11:00 – 12:00 széphalmi orvosi rendelő 

        -a hónap többi pénteke: 09:00 – 12:00 sátoraljaújhelyi orvosi rendelő 

 

Készenléti idő: a rendelési időn kívül hétfőtől péntekig 8:00-tól 16:00-ig, a +36203830118-

as telefonszámon elérnek a páciensek. 

 

A betegeknek lehetőségük van kapcsolatba kerülni telefon, email és messenger üzenet 

formájában is, hirdetményeket, fontosabb információk közlését a praxis Facebook oldalán 

és az ajtó mellett kialakított hirdetőfelületen keresztül történik. 

 

5. Preventív betegellátás: 
 

A rendelésen nagy hangsúlyt fektetünk a megelőzésre és előnyben részesítjük az életmódbeli 

változtatások fontosságát. Ennek érdekében szűrővizsgálatok elvégzését javasoljuk a 

pácienseknek és buzdítjuk, hogy vegyék igénybe az adott lehetőségeket, hiszen az Ő 

érdeküket szolgálja.  

A cél érdekében csak egy párat kiemelve védőoltásokat osztunk (pl. influenza, tetanusz, 

veszettség), betegtájékoztatókat, vérnyomásnaplókat osztunk, széklet vér vizsgálathoz 

mintavételi eszközt nyújtunk, státuszvizsgálatot végzünk, férfiakat urológia irányába, női 

betegeket nőgyógyászati rákszűrésre küldünk, illetve rákérdezünk mammográfia behívó 

érkezéséről. 

 

Mindig az adott időszaknak megfelelően igyekszünk felhívni a páciensek figyelmét az 

aktuális állapotokról, mint például: influenza időszakban tájékoztató az influenza elleni 

védőoltás felvételéről, tavaszi-nyári időszakban kullancscsípés elleni védekezés fontossága, 

folyadékbevitelre való odafigyelés nyári időszakban, napszúrás elleni védelem kánikulában  

és megfelelő alap higiénés tevékenységek a fertőzések elleni védekezés szempontjából 

(kézmosás, asztalok, kilincsek fertőtlenítő tisztítása, szellőztetés). 
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A praxis a szóban forgó évben nem lépett be praxisközösségbe, viszont a beszámoló írásakor 

már megtörént. 

 

6. Statisztikai adatszolgáltatás 
 

Kötelező adatszolgáltatások NEAK felé:  

- heti jelentések a praxis programján keresztül 

- havi jelentések a praxis programján keresztül 

- HENYIR adatszolgáltatás az eszeny.nnk.gov.hu oldalon 

- egyéb változásbejelentés aktuális hónapban (pl. rendelési idő változása) 

– telefonon és emailben jelezni a NEAK és Népegészségügyi osztály 

kapcsolattartóinak 

 

Kötelező adatszolgáltatások Népegészségügy felé: 

- beadott influenza elleni oltások jelentése, emellett válaszemailben excel 

táblázat feltöltése 

- fertőzőbeteg be és kijelentése az OSZIR Járványügyi felügyeleti 

rendszeren keresztül az antsz.hu/oszir-jarvany oldalon keresztül 

- NNGYK által szervezett vastagbélrákszűrés – széklet mintavétel csomag 

kiadásának rögzítése – az oszr.antsz.hu/OSZRComm oldalon keresztül 

- veszélyes hulladék éves jelentése az ugyvitel.nngyk.gov.hu/medhul 

oldalon 

 

Munkaidőben elhunytak esetében: 24 óra áll rendelkezésre, hogy az elhunyt adatait rögzítsük 

az eHVB rendszerben az ehvb.gov.hu oldalon. 

 

KSH jelentés: évente jelentés a háziorvosok tevékenységéről az elektra.ksh.hu oldalon. 

 

Népegészségügyi ellenőrzés, illetve infekciókontroll: 2025.08.14., nem találtak hibát, 

hiányosságot, feltételeknek megfelelt a praxis. 

 

7. Orvosok számára biztosított kedvezmények  
 

Térítésmentesen használatra bocsájtott rendelő és annak teljeskörű takarítása,  térítésmentes 

közműhasználat valamint vezetékes telefon szolgáltatás. 

 

8. Szakmai munka 
 

A szakmai munka a hatályban lévő jogszabályok, szakmai irányelvek és útmutatók alapján 

történik. 

 

Feladatellátás: 

 

- betegek napi háziorvosi ellátása: napi 4 órában történik a rendelési időnek 

megfelelően 

 

- háziorvosi szűrővizsgálatok végzése pl: éves laborvizsgálat, D-vitamin szint 

meghatározása, INR, emlőszűrés, méhnyakrákszűrés nőgyógyászati vizsgálat 

keretein belül, prosztata szűrés PSA, mellkas RTG, hasi UH, alsó végtagi vénás 
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doppler szükség esetén, részletes státuszvizsgálat: vérnyomásmérés mindkét karon, 

pulzoxymetria, súly, magasság, haskörfogat, BMI számítás, fizikális vizsgálat, 

testhőmérséklet mérés, vércukormérés,  kardiovaszkuláris kockázat, életmódbeli 

tényezők felmérése kérdőívek segítségével (táplálkozási szokások, diétás ajánlások, 

fizikai aktivitás, dohányzás, alkoholfogyasztás, élvezeti szerek használata, alvási 

habitus). 

 

- védőoltások beadása: 2025-ben 25 darab influenza elleni 3FLUART oltóanyag került 

felhasználásra, kullancs csípésről nincs tudomásunk, más oltásokat (COVID 

vakcina, veszettség elleni, tetanusz) nem adtunk be. 

 

- betegségből adódó halálesetek 2025.08.01.- 2025.12.31.-e között: 2 fő. 

 

- táppénzes állományt igénylő páciensek létszáma: 131 fő, mely a következőképpen 

tevődik össze hónapra lebontva: 

 

Hónap (2025) Fő 

Augusztus 17 

Szeptember 32 

Október 36 

November 24 

December 22 

Összesen 131 

-  

 

- kardiovaszkuláris szűrések 2025.08.01.- 2025.12.31.-e között: 91 szűrés. 

 

- ha a beteg igényli a praxis programján keresztül lehetőségünk van szakrendelésekre 

időpontot foglalni  

 

- betegek tájékoztatása a rendelő bejáratánál a váróteremben kifüggesztve 

megfigyelhető a térítésköteles ellátásokról mely a Magyar Orvosi Kamara díjtételeit 

magába foglalja. 

 

9. A praxis finanszírozása 
 

A praxis finanszírozása több alpontból tevődik össze, mely 2 részre osztható: 

- fix díjak: pl. bértámogatási díj és rezsitámogatási díj 

- változó díjak: pl. tárgyhavi teljesítmény díj (melyet a praxisban lévő beteglétszám és 

a szakorvos képesítése alapján számolnak ki), jogviszonyellenőrzési díj, indikátor 

elszámolási díj, eseti kezelések díja. 

 

Népességcsökkenés, elvándorlás: 

 - Az ellátási területet érintő demográfiai kihívások közül kiemelkedik a fiatal 

generáció elvándorlása, akik elsősorban a kedvezőbb munkaerőpiaci lehetőségek és a 

felsőoktatási képzések vonzása miatt költöznek a nagyobb városi központokba.  

 

10. Panasz, feljelentés 
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A 2025.-ös év során feljelentés, orvosi mulasztásra, vonatkozó panasz tudomásom szerint 

nem volt.  

 

11. Kapcsolat, továbbképzések 
 

Amennyire lehetőség van rá részt veszek a gyógyszercégek által szervezett előadásokon, 

aktuális orvosi lapokat, hírlevelekben érkező tájékoztatókat olvasok, orvosoknak szóló 

külföldi alkalmazásokat használok, családorvosi tanszék által szervezett továbbképzéseken 

részt veszek. 

 

Részemről jó az együttműködés a többi háziorvos szakorvossal és a kórház szakorvosaival, 

szükség esetén konzílium során kérek tanácsot. 

 

2025. februárjában szereztem meg a szakvizsgámat, ami 5 évnek felel meg, mint működési 

engedély, mely 2026 decemberében fog hatályba lépni. 

 

12. Covid19-világjárvánnyal kapcsolatos, körzetet érintő tájékoztatás 
 

Jelenleg COVID bejelentési kötelezettség nincsen. 

 

A körzetben tájékoztató van kifüggesztve minden telephely ajtaján, hogy akinek felső légúti 

panasza van, annak kötelező a maszk viselése. 

 

13. Jövőkép 
 

Az elkövetkezendő évek során, amennyiben az önkormányzat a IV.-es számú felnőtt 

háziorvosi praxisra ellátási szerződést köt, mindent megteszek annak érdekében, hogy a 

betegeim elégedettek legyenek, feladataimat a szerződésben foglaltak szerint ellátom.  

 

 

 

Dátum: 2026. 06. 12. 

 

         Aláírás: Dr. Sikó Rita 

 

 

 

Mellékletek: 

KSH jelentés, tárgyi minimumfeltételek 

 

HÁZIORVOSI ELLÁTÁS 

Háziorvosi ellátás 

Házi gyermekorvosi ellátás 

Felnőtt és gyermek (vegyes) háziorvosi ellátás  

Szakmakód: 6301 

6302 

6303 

Háziorvosi és házi gyermekorvosi ellátás minimumfeltételei 
 

Felnőtt 

6301 

Gyermek 

6302 

Vegyes 

6303 
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Személyi feltételek: 
   

Háziorvos 1 
 

1 

Házi gyermekorvos 
 

1 
 

Ápoló (OKJ ápoló/körzeti ápoló/körzeti közösségi 

szakápoló/diplomás ápoló) 

1 
 

1 

Általános 

asszisztens/szakasszisztens/ápoló/gyermekápoló/csecsemő- és 

gyermekápoló 

 
1 

 

Szakdolgozó az előzőekben meghatározottak szerint, valamint a 

háziorvosi, házi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységről szóló 

4/2000. (II. 25.) EüM rendeletben meghatározottak szerint 

X X X 

Érintett szakterület/szakterületek szakdolgozói konzultációja 

(csecsemő- és gyermekgyógyász, védőnő, dietetikus, 

gyógytornász, klinikai és mentálhigiéniai szakpszichológus, 

pszichológus, konduktor, mentálhigiénikus, gyógypedagógus, 

pedagógus, korai fejlesztő) 

EK EK EK 

Tárgyi feltételek:  
   

Helyiség 
   

Felszerelések – több szolgáltató közös használatában is 
   

Vizsgáló ágy/szék X X X 

Vizsgáló lámpa X X X 

Bútorzat X X X 

Hideg-meleg vizes orvosi csaptelep fertőtlenítési és kéztörlési 

lehetőséggel 

X X X 

Fűtés, világítás X X X 

Hűtőszekrény + min-max. hőmérő X X X 

Számítógép nyomtatóval és internet hozzáféréssel X X X 

Háziorvosi/házi gyermekorvosi szoftver X X X 

Telefon + mobiltelefon X X X 

Távkonzultáció nyújtására alkalmas telefon, mobiltelefon vagy 

számítógép széles sávú internetkapcsolattal 

X X X 

Eszközök 
   

Vérnyomásmérő, vérnyomásmérő mandzsettasor (normál, extra) X X X 

Vérnyomásmérő mandzsettasor gyermek ellátáshoz (csecsemő és 

kisgyermek méret) 

 
X X 

EKG (felnőtt és vegyes praxisban) hordozható X 
 

X 

Oszcillométer vagy doppler (felnőtt és vegyes praxisban) X 
 

X 

Vércukormérő X X X 

Fonendoszkóp X X X 

Reflexkalapács X X X 

Pupillavizsgáló lámpa X X X 
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Hőmérő X X X 

Ollók X X X 

Sebészeti csipeszek X X X 

Gyomormosó szett X X X 

Beöntő készlet X X X 

Vesetál X X X 

Vizeletvizsgálati gyorsteszt X X X 

Vizeletgyűjtő edény X X X 

Személymérleg X X X 

Csecsemőmérleg 
 

X X 

Mérőszalag X X X 

Magasságmérő X X X 

Nyelvlapocok X X X 

Bőrfertőtlenítő X X X 

Egyszerhasználatos fecskendők különböző méretben X X X 

Egyszerhasználatos injekciós tűk különböző méretben X X X 

Egyszerhasználatos perkután véna kanülök, szárnyastűk X X X 

Egyszerhasználatos vizelet katéterek különböző méretben X 
 

X 

Különböző méretű steril és nem steril kötszerek X X X 

Egyszerhasználatos gumikesztyűk és gumiujjak X X X 

További speciális tárgyi feltételek: 
   

Otoscop X X X 

Desmares-kanál X X X 

Színlátást vizsgáló könyv X X X 

Látásélesség vizsgáló tábla X X X 

Egyéb speciális eszközök, amelyek a sürgősségi ellátáshoz 

szükségesek (sürgősségi táska felszerelése – lásd 4601 szakmakód 

alatt) 

   

Szívó készülék (áram nélküli működéssel) X X X 

Egyszerhasználatos szívó katéterek különböző méretben X X X 

Lélegeztető ballon 1 felnőtt X 
  

Lélegeztető ballon 1 felnőtt/1 gyermek/1 csecsemő maszkkal 
 

X X 

3 féle méretű Guedel/Mayo tubus X X X 

Egyszerhasználatos infúziós szerelék + infúziós oldat + intravénás 

kanül 

X X X 

Izolációs takaró X X X 

Babyhaler/spacer (gyógyszer adagolására alkalmas inhalációs 

eszköz – felnőtt, gyermek, csecsemő) 

 
X X 
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A háziorvosi, házi gyermekorvosi és fogorvosi tevékenységről szóló 4/2000. (II. 25.) EüM 

rendelet figyelembe vételével. 
 

 

https://njt.hu/jogszabaly/2000-4-20-0B
https://njt.hu/jogszabaly/2000-4-20-0B
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Határozati javaslat: 

 

Sátoraljaújhely Város Önkormányzat Képviselő-testülete  

Szociális és Egészségügyi Bizottsága  

…/2026. (...) határozata  

a sátoraljaújhelyi IV. számú felnőtt háziorvosi körzet éves munkájáról szóló 

tájékoztató elfogadásáról  

 

Sátoraljaújhely Város Önkormányzat Képviselő-testülete Szociális és Egészségügyi 

Bizottsága döntött arról, hogy – Dr. Sikó Rita felnőtt háziorvos által előterjesztett – a 

sátoraljaújhelyi IV. számú felnőtt háziorvosi körzet éves munkájáról szóló tájékoztatót 

elfogadja. 


