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BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN VARMEGYEI KORMANYHIVATAL

Osszel is védjitk meg az egészségiinket!

Hazankba, igy Borsod-Abauj-Zemplén varmegyébe is megérkezett az 6szi id6jaras. Ebben az
idészakban megnovekedik a felsé Iléguti megbetegedések és egyes gyomor-bélrendszeri
megbetegedések szama, valamint annak a lehet8sége, hogy kéhdgéssel, tisszentéssel, szennyezett
kézzel, targyakkal fert6z6 megbetegedések terjedjenek kérnyezetiinkben.

Nemcsak az id&jaras jelzi az 6sz kozeledtét, de megkezd6dott a tanitds a kdznevelési
intézményekben, a gyerekek visszatértek az 6vodakba.

Az 6szi id6szakban a léguti fert6zéseket — pl. influenza, megfazas/natha, tiidégyulladas —
tobbnyire tobbféle virus, egyes baktériumok okozzak, amelyek kdhogéssel, tiisszentéssel nyalcseppek
révén kozvetlendl, vagy a kérnyezeti targyainkon (kilincs, busz/villamos kapaszkodo, bevasarlokocsi,
stb.) keresztil jutnak szervezetlnkbe.

Ebben az idészakban gyomor-bélrendszeri tiinetek okozd virusok is nagyobb szamban okoznak
megbetegedéseket, amelyek szennyezett kézzel érintkezett kdrnyezeti targyainkon, élelmiszereken
keresztll kerlilnek szervezetiinkbe és okoznak betegségeket — pl. Rotavirus, Calicivirus, Hepatitis
A virus.

A léguti és a gyomor-bélrendszeri fert6z6 betegségek megelézésének legfontosabb médja a
személyi higiénés szabalyok és a tliisszentési, kohogési etikett betartasa, valamint a laké- és
munkahely fokozott tisztan tartasa.

e Mosson Kkezet rendszeresen és alaposan, legalabb 20 masodpercig szappannal és
folyovizzel, vagy tisztitsa meg kezét alkoholos kézfert6tlenitével!

hazaérkezés utan

ételkészités el6tt és kdzben

étkezés el6tt

WC hasznalatot kdvetéen

tisszentés, kdhogés, orrfujas utan

beteggel érintkezés elbtt és utan

o allatokkal vagy allatok urtlékével valé érintkezés utan

e Szemhez, szajhoz, archoz ne nyuljon, illetve csak kézmosast kdvetéen!-

e Otthonaban tisztitsa a gyakran megérintett feliileteket rutinszeriien (példaul: asztalok,
ajtokilincsek, villanykapcsolok, fogantyuk, iréasztalok, WC-k, csapok, mosogatok és
mobiltelefonok, szamitégép- billentylzet)!

o Kohogeéskor, tiisszentéskor hasznaljon papir zsebkendét, amit hasznalat utan azonnal
dobjon el! Amennyiben erre nincs lehetésége, ne a kezébe kodhdgjon illetve tlsszentsen,
hanem a behajlitott kar kdnydkhajlataba!

e Hasznaljon maszkot, ha lIégzészervi tiinetei vannak (kdhdgés, tliisszentés), ezzel védje a
koérnyezetében léviket!
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Amennyiben fert6z6 megbetegedés tlneteit észleli magan, maradjon otthon, tartsa a tavolsagot
masoktdl, igy megvédheti &ket a fertézéstsl!

A fert6z6 majgyulladas korokozdja a Hepatitis A virus, mely széklettel szennyezett piszkos kézzel,
szennyezett targyakkal, szennyezett étellel-itallal terjed. A beteg székletével Uriti a virust, ami szajon
at kerll a szervezetbe. A betegség lappangasi ideje hosszu, 2-8 hét. Lazzal, étvagytalansaggal,
gyengeséggel és hasi fajdalommal kezd6édik. Ezt hanyas, a has jobb felsé részén fajdalom, sotét



vizelet, vildagos széklet, a szemen és a blron sargasdg kovetheti. A tinetek 2-3 hét mulva
megszinnek, de a labadozas 2-3 hénapig is eltarthat.

Magatél gyogyuld betegség, lefolyasat nem lehet gyogyszeres kezeléssel gyorsitani, tébbségében
maradvanytunetek nélkil gyogyul. Kronikus betegséget nem okoz.

A fert6z6 majgyulladasban szenvedé beteg a ,sargasag” megjelenése el6tt mar uriti székletével a
virusokat. Ez alatt az id6 alatt fert6z6képes. Gyermekeknél gyakori a tlinetmentes atvészelés. A
jarvanyugyi kivizsgalas keretében a jarvanyligyi szakemberek legfontosabb feladata a beteggel szoros
kapcsolatban léevé személyek (k6zds haztartasban éldk) felkutatdsa annak érdekében, hogy a
szukséges intézkedések azonnal megtorténjenek. Hepatitis A virussal fert6zdtt beteg szoros
kornyezetéhez tartozoé fertézésveszélynek kitett személyeket Hepatitis A virus elleni védéoltassal aktiv
immunizalasban kell részesiteni, szamukra a sziikséges oltdbanyagot a jarvanyugyi hatésag biztositja.
Az oltbanyag beadasat kdvetéen a védettség 10-14 nap utan alakul ki.

A fert6zések tovabbterjedését az alapvetd higiénés rendszabalyok betartasaval meg lehet akadalyozni
(étkezés el6tt, WC hasznalat elétt és utan alapos szappanos kézmosas).

A Hepaititis A ellen tobbféle oltdanyag van forgalomban. Mindegyik elolt virust tartalmaz, és egy éves
kortol alkalmazhat6. A védettség a 10-14 naptdl alakul ki. A véddoltas kérhetd a haziorvostél, hazi
gyermekorvostdl, mely receptre térités ellenében a gydgyszertarakban megvasarolhatoé.

A Hepatitis A virus okozta fertézés aktualis helyzetér6l és tovabbi bejelentendé fert6z6
megbetegedésekrél a Nemzeti Népegészségliigyi és Gyogyszerészeti Kdzpont honlapjan
tajékozodhat:

https://nngyk.gov.hu/hu/hepatitis-a.html,
https://jarvpub.nngyk.gov.hu/hu/fertozo-betegsegek-heti-adatai

Gyermekeink mar tudjak, mi is tartsuk be a higiénés szabalyokat!

betegséget kapok téle, ha ezt megeszem.
De én megmosom vizzel, szappannal,
pusztulnak a bacilusok, nem lesz semmi baj!
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Evés el6tt kezet mosok,
beteg lenni nem akarok,
mert ki piszkos kézzel eszik,
bizony hamar megbetegszik.
Evés el6tt kézmosas egészséges j6 szokas!

Borsod-Abauj-Zemplén Varmegyei Kormanyhivatal
Népegészségugyi Féosztaly 2026.
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